Universitatea de Vest
MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Chimie, Biologie, Geografie
1.3 Departamentul Geografie

1.4 Domeniul de studii Geografie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Geografia turismului

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Geografia resurselor de sanatate si turism de sanatate

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Florentina Popescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Florentina Popescu

2.4 Anul de studiu | I 2.5 Semestrul 1l 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DS/
evaluare disciplinei DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 48 | din care: 3.5 curs 24 | 3.6 seminar/laborator | 24
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 8
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 25

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ) Geografia turismului , Patrimoniul turistic al Romaniei, Turism
international
4.2 de competente | e Utilizarea conexiunilor interdisciplinare; Utilizarea aplicatiilor specifice

pentru prelucrarea, reprezentarea si analiza problemelor legate de
practicarea turismului de sanatate la nivel national si international;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare . Videoproiector, computer, acces internet.
a cursului ° Materialele suport pentru curs vor fi accesibile pe Google Classroom.
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5.2 de desfasurare . Laborator cu minim 20 computere, videoproiector, softuri necesare:

a seminarului / ArcGis Pro;

laboratorului o Materialele suport utilizate la lucrarile practice vor fi accesibile pe
platforma Google Classroom.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

® cunostinte teoretice privind intelegerea conceptelor de turism de sanatate,
pofilaxie, tratament, gestiunea si utilizarea adecvatda a resurselor de
sanatate;

® cunostinte teoretice si practice privind analiza potentialului pentru turismul
de sanatate pentru diferite destinatii turistice, recunoasterea resurselor cu
specifice, precum si a principiilor de baza ale turismului pentru sanatatei;

® cunostinte practice legate de achizitionarea datelor geografice din diferite

Cunostinte . . - . <
T surse pentru analizarea unei destinatii pentru turismul de sanatate;

® cunostinte practice privind utilizarea diferitelor metode cartografice si de
analiza pe baza de indicatori in domeniul balneoclimatologiei;

® cunoasterea problematicii capacitatii de primire turistica, identificarea
dezechilibrelor si gasirea unor solutii viabile, menite sa promoveze
practicarea unui turism durabil;

® cunoasterea criteriilor de desemnare a unei statiuni turistice Tn Romania;

e abilitatea de a aplica metode si tehnici cantitative de analiza geografica in
identificarea si solutionarea problemelor spatiale legate de turismul pentru
sanatate;

e aplicareasistemelor informatice geografice in realizarea unor harti tematice;

Abilitati ® colecteaza date utilizand GPS;

e descoperd tendinte Tn date statistice, poate explica dinamica fluxurilor
turistice specificd acestui tip de turism si analizeaza posibile consecinte la
nivel local si regional;

o efectueaza munca de teren;

e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate,
acceptarea diversitatii de opinie.

® Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

Responsabilitate
si autonomie

7. Continuturi
Platforma prin care pot fi accesate suportul de curs in format electronic si alte resurse de
invatare/bibliografice: E-learning UVT

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Turismul pentru saanatate: Prelegerea, conversatia euristici, | Munteanu, C, (2013) Turismul
definitii, istoric problematizarea, invatarea prin de sanatate, Editura Balneara,
(2 ore) descoperire Bucuresti
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***Health & Wellness Tourism
A Focus On The Global Spa
Experience, Routlege Freebook

Universul resurselor de
sanatate. (4 ore)

Prelegerea, conversatia euristica,
problematizarea, invatarea prin
descoperire

***Health & Wellness Tourism
A Focus On The Global Spa
Experience, Routlege Freebook

Profilaxia, tratametul si
ludismul. (2 ore)

Prelegerea, conversatia euristica,
problematizarea, invatarea prin
descoperire

Kneipp,S. Hidroterapia, Editura

L.V.P. Invest SRL, Bucuresti
1999

Secretariatul general al
Guvernului, 2019, Strategia

pentru dezvoltarea turismului
balnear
https://globalwellnessinstitute.
org/what-is-wellness/what-is-
wellness-tourism/

Destinatii turistice nationale
ale turismului de sanatate.
Programme de sprijinire a
dezvoltarii statiunilor turistice
(2 ore)

Prelegerea, conversatia euristica,
problematizarea, invatarea prin
descoperire

Secretariatul general al
Guvernului, 2019, Strategia
pentru dezvoltarea turismului
balnear

Munteanu, C, (2013) Top 10
Statiuni  balneare, Editura
Balneara, Bucuresti

HOTARARE nr. 1.154 din 23
iulie 2004
https://www.inrmfb.ro/balneo
logie/

Destinatii turistice
internationale ale turismului
pentru sanatate

Prelegerea, conversatia euristica,
problematizarea, invatarea prin
descoperire

***Health & Wellness Tourism
A Focus On The Global Spa
Experience, Routlege Freebook

(2 ore) https://globalwellnessinstitute.
org/what-is-wellness/what-is-
wellness-tourism/

Bibliografie:

Kneipp,S. Hidroterapia, Editura L.V.P. Invest SRL, Bucuresti 1999
Munteanu, C, (2013) Top 10 Statiuni balneare, Editura Balneara, Bucuresti

Munteanu, C, (2013) Turismul de sanatate, Editura Balneard, Bucuresti

***¥*HEALTH & WELLNESS TOURISM A FOCUS ON THE GLOBAL SPA EXPERIENCE, Routlege Freebook

Monitoruul official 752 din august 2004, Norme tehnice privind sistematizarea si organizarea statiunilor
balneare. climatice si balneoclimatice
Secretariatul general al Guvernului, 2019, Strategia pentru dezvoltarea turismului balnear
https://www.inrmfb.ro/balneologie/

ORDONANTA nr. 109 din 31 august 2000, privind statiunile balneare, climatice si balneoclimatice si
asistenta medicala balneara si de recuperare
LEGE nr. 343 din 31 mai 2002, pentru aprobarea Ordonantei Guvernului nr. 109/2000 privind statiunile
balneare, climatice si balneoclimatice si asistenta medicala balneara si de recuperare

HOTARARE nr. 1.154 din 23 iulie 2004, privind aprobarea Normelor tehnice unitare pentru realizarea
documentatiilor complexe de atestare a functionarii statiunilor balneare, climatice si balneoclimatice si
de organizare a intregii activitati de utilizare a factorilor naturali
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HOTARARE nr. 1.016 din 12 octombrie 2011, privind acordarea statutului de statiune balneara si

balneoclimatica pentru unele localitati si areale care dispun de factori naturali de cura.
https://globalwellnessinstitute.org/what-is-wellness/what-is-wellness-tourism/

https://turismuldesanatate.ro

https://vias-health.com/ro/ce-este-turismul-de-sanatate/

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Conceptul de turism de
sanatate. norme tehnice
privind sistematizarea si
organizarea statiunilor
balneare. climatice si
balneoclimatice (2 ore)

expunerea sistematica,
conversatia, demonstratia
didactica, observatia, exercitiul

Monitoruul official 752 din
august 2004, norme tehnice

privind sistematizarea si
organizarea statiunilor
balneare. climatice si
balneoclimatice

Secretariatul general al
Guvernului, 2019, Strategia

pentru dezvoltarea turismului
balnear

Indicatori utilizati in evaluarea
destinatiilor climaterice (2 ore)

expunerea sistematica,
conversatia, demonstratia
didactica, observatia, exercitiul,
invatarea prin descoperire

https://www.inrmfb.ro/balneo

logie/

Cartarea regiunilor turistice
balneare din Romania.
Evaluarea starii actuale, a
tendintelor si propuneri de
dezvoltare a produsului
turistic de sanatate local (4
ore)

expunerea sistematica,
conversatia, demonstratia
didactica, observatia, exercitiul,
invatarea prin descoperire

Secretariatul general al
Guvernului, 2019, Strategia
pentru dezvoltarea turismului
balnear

Prezentarea orala si evaluarea
proiectelor pe echipe de lucru.
(2 ore)

expunerea sistematica,
conversatia, demonstratia
didactica, observatia, exercitiul,
problematizarea

Fiecare student va prezenta
bibliografia utilizata la
realizarea proiectului.

Aplicatie practica pe teren in
Stasiunea balneoclimnaterica
Baile Herculane ( iesie teren
aplicatie complexa 3 zile,
corespondent pt LP 4 ore).

expunerea, observatia,
problematizarea, invatarea prin
descoperire, exercitiul

Aplicatia practica, conform
regulamentului, vizeaza
acoperirea 2 module de lucrari
practice (adica, 4 ore).
Costurile aplicatiei practice pe
teren vor fi suportate integral
de catre studenti.

Bibliografie:

Kneipp,S. Hidroterapia, Editura L.V.P. Invest SRL, Bucuresti 1999
Munteanu, C, (2013) Top 10 Statiuni balneare, Editura Balneara, Bucuresti

Munteanu, C, (2013) Turismul de sanatate, Editura Balneard, Bucuresti

***HEALTH & WELLNESS TOURISM A FOCUS ON THE GLOBAL SPA EXPERIENCE, Routlege Freebook

Monitoruul official 752 din august 2004, Norme tehnice privind sistematizarea si organizarea statiunilor
balneare. climatice si balneoclimatice
Secretariatul general al Guvernului, 2019, Strategia pentru dezvoltarea turismului balnear
https://www.inrmfb.ro/balneologie/

ORDONANTA nr. 109 din 31 august 2000, privind statiunile balneare, climatice si balneoclimatice si
asistenta medicala balneara si de recuperare
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LEGE nr. 343 din 31 mai 2002, pentru aprobarea Ordonantei Guvernului nr. 109/2000 privind statiunile
balneare, climatice si balneoclimatice si asistenta medicala balneara si de recuperare

HOTARARE nr. 1.154 din 23 iulie 2004, privind aprobarea Normelor tehnice unitare pentru realizarea
documentatiilor complexe de atestare a functionarii statiunilor balneare, climatice si balneoclimatice si
de organizare a intregii activitati de utilizare a factorilor naturali

HOTARARE nr. 1.016 din 12 octombrie 2011, privind acordarea statutului de statiune balnears si
balneoclimatica pentru unele localitati si areale care dispun de factori naturali de cura.
https://globalwellnessinstitute.org/what-is-wellness/what-is-wellness-tourism/
https://turismuldesanatate.ro

https://vias-health.com/ro/ce-este-turismul-de-sanatate/

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost elaborat in conformitate cu planul de Tnvatamant si raspunde exigentelor
didactice si stiintifice corespunzatoare specializarilor similare din alte centre universitare. Elementele
de continut se axeaza pe problematica analizei dezvoltarii si practicarii ecoturismului, Tn special in
arealele protejate, a elementelor de favorabilitate s restrictivitate, a consecintelor ecoturismului asupra
mediului, oferind viitorilor absolventi, competente specifice angajatorilor din domeniul turismului si
protectiei mediului etc. Softurile cu care se lucreaza in cadrul aplicatiilor practice sunt dintre cele mai
moderne si frecvent utilizate in institutiile de profil.

9. Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala generativa

Pentru realizarea sarcinilor definite la sectiunea de evaluare, nu este permisa utilizarea instrumentelor
IAgen pentru generarea de idei, imagini sau rescriere de text.

Fiecare student va preciza, intr-o declaratie redactata distinct pentru fiecare sarcind de lucru, conform
modelului din anexa 3 a Regulamentului privind utilizarea inteligentei artificiale generative in procesul
educational la UVT, instrumentul pe care I-a utilizat, modul in care a fost utilizat si partea din sarcind
Tn care acesta a fost utilizat. Declaratia va fi mentionatd de student la inceputul sarcinii de lucru
elaborate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
evaluare din nota finald
10.4 Curs intelegerea si Examen final (examen scris cu
asimilarea mai multe tipuri de itemi) care se
cunostintelor va desfdsura in sesiunea de 50%

examene clasic sau pe platforma
Google Classroom.

10.5 Seminar / laborator Aplicatie practica Evaluare continua pe parcursul
semestrului prin predarea la
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termene stabilite a urmatoarelor
teme:

e Harta si analiza regiunilor
turistice balneare — 30% din nota
dela LP.

® Indicatorii de evaluare a
climatului pentru turismul de
sanatate — 10% din nota de la LP.
® Prezentarea orala a proiectului
—50% din nota de la LP,
respectiv a proiectului realizat in
urma aplicatiei practice in teren
("n cazul in care aceasta se va
putea realiza — daca nu, proiectul
alternativ).

Prezentarea proiectului se va 50%
realiza oral.

Predarea temelor (hartilor
finalizate si a proiectului
scris/PPT) se va realiza pe
platforma Google Classroom.
Intelegerea, explicarea si
interpretarea corecta a

Explicare si materialelor cartografice si a

interpretare indicatorilor specifici utilizatil
Observare continua pe parcursul
semestrului.

10.6 Standard minim de performanta

e Minim nota 5 la lucrarile de laborator si minim nota 5 la examen.

¢ indeplinirea pragurilor de prezenta la lucrarile practice si curs specificate de regulamentele
UVT constituie conditie pentru acceptarea la examen.

e Prezenta la curs este de minim 50% pentru a fi acceptata participarea studentului la examen.

e indeplinirea tuturor sarcinilor la lucrarile practice este obligatorie pentru a fi acceptats
participarea studentului la examen.

e Cunostinte de baza cu privire la tematica discutata la curs.

Data completarii Titular de disciplina
04.02.2026 Lector univ. dr. Florentina Popescu
Data avizarii in departament Director de departament

Conf. univ. dr. Sebastian Jucu
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