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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Chimie, Biologie, Geografie
1.3 Departamentul Biologie-Chimie

1.4 Domeniul de studii Biologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Biologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Voluntariat

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. Univ. Drd. Oana-Alexandra Gainaru

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ. Drd. Oana-Alexandra Gainaru

2.4 Anul de studiu | 1 2.5 Semestrul I |2.6 Tipul de E 2.7 Regimul Fac.
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 | din care: 3.2 curs - | 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatdmant | 14 | din care: 3.5 curs - | 3.6 seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp:

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren

Pregétire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati: stagiu de voluntariat In FCBG sau ONG-uri din Repertoarul UVT al ONG-urilor
3.7 Total ore studiu individual 46

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului /
stagiului de voluntariat

e Existenta documentatiei necesare realizarii

e Prezenta ONG-ului vizat in Repertoarul UVT al

stagiului de voluntariat (dupa caz, contract de
voluntariat, fisa postului);

ONGe-urilor;
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e Existenta unui Protocol institutional intre UVT
si ONGe-urile;

e Derularea de catre ONG de proiecte in care pot
fi implicati voluntarii UVT.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea ciarora
contribuie parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunostinte

Studentul:
- defineste si clasifica informatii culese de pe teren sau laborator pentru a
rezolva sarcina;
- redd modul de functionare al echipamentelor folosite;
- este informat 1n legatura cu notiunile implicate;
- descrie informatiile relevante din sfera biologiei;
- recunoaste oportunititile de colaborare;
- formuleaza concluzii adecvate biologiei;
- defineste si discutd principii fundamentale din domeniul biologiei,
precum si aspecte interdisciplinare;
- utilizeaza corect si explica terminologia specifica utilizata in domeniul
biologie, principalele concepte si legitati, caracteristicile sistemelor
biologice din perspectiva principiilor de organizare si functionare a
materiei vii.

Abilitati

Studentul:
- aplicé precis notiunile fundamentale din domeniul biologiei in contexte
diverse;
- este capabil sd interactioneze cu mediile profesionale;
- argumenteaza concluziile prin elaborarea de rapoarte;
- formuleaza ipoteze si concluzii 1n sfera biologica;
- coreleaza datele obtinute cu specific biologic;
- compune raportul privind rezultatele care s-au obtinut;
- poate demonstra nivelul atins In acumularea cunostintelor din domeniu;
- poate argumenta si poate face corelatii pe baza cunostintelor in domeniu;
- analizeaza rezultatele activitatilor de cercetare;
- poate sintetiza cunostintele dobandite;
- interpreteaza si coreleaza datele in vederea elaborarii unor rapoarte;
- identifica punctele slabe din pregatirea sa;
- se documenteaza cu privire la aspectele legate de notiunea de proprietate
intelectuala;
- poate integra si argumenta opinia sa;
- stapaneste la nivel teoretic notiunile de abstract si concret;
- stdpaneste notiunile stiintifice necesare elaborarii unei lucrari;
- este constient de importanta transferului de cunostinte;
- redacteaza corect rezultatele biologice obtinute;
- intelege importanta Invéatarii limbilor straine;
- se poate autoevalua pentru a stabili nivelul la care a ajuns;
- are abilitati de comunicare;
- este capabil sd formuleze opinii argumentate;
- redacteaza rapoarte cu privire la activitatile cu specific biologic realizate;
- aplica metode de lucru folosind instrumente/echipamente moderne si
tehnici clasice de laborator ca sa efectueze, proiecteze, experimenteze,
inregistreze si s analizeze In mod corespunzétor rezultatele obtinute;
- defineste, descrie, discuta/prezintd conceptele majore din domeniul
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biologiei;

- utilizeaza, investigheaza si analizeaza critic principiile de functionare si
utilizare a echipamentelor / instrumentelor, tehnicilor / metodelor de lucru
pentru investigarea functionarii sistemelor biologice.

Studentul:

- planificd modul optim de interactiune in mediile de cercetare si

profesionale;

- formuleaza puncte de vedere referitoare la metoda folosita;

- decide modul de aplicare al principiilor etice in cercetare;

- argumenteaza datele biologice prezentate;

- colaboreaza pentru a obtine date interdisciplinar;

- mentine relatii cu colaboratorii;

- redacteaza rapoarte privind rezultatele transferului de cunostinte;

- implementeaza strategiile necesare pentru a obtine rezultatele scontate;

- redacteaza documentele necesare in zona biologica;

- prezinta si justifica rezultatele biologice obtinute;

- intocmeste rapoarte privind rezultatele obtinute;
Responsabilitate - aplica precis notiunile fundamentale din domeniul biologiei in contexte

sl autonomie diverse;

- aplicd cunostintele invatate in alte cursuri pentru a explica interactiunile
organismelor cu mediul;
- da dovada de initiativa si autocontrol, capacitate de anticipare si de
evaluare prospectivé, curaj si perseverenta in atingerea obiectivelor;
- demonstreaza capacitati de negociere, de empatie si comunicare asertiva,
leadership, lucru in echipd, management al conflictelor, management al
echipelor, de a vorbi in public;
- identifica diferitele contexte si oportunitati pentru punerea ideilor in
practica 1n activitatile personale, sociale si profesionale, precum si o
intelegere a modului in care acestea pot aparea;
- demonstreaza capacitatea de a opera cu metodele adecvate de
informare/documentare/cunoastere si instruieste elevi, colegi, studenti, alte
persoane in maniera stiintifica.

7. Continuturi

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Bibliografie:

Bilantul de competente (Kompetenzbilanz aus Freiwilligen-Engagement) - model dezvoltat in Germania -
http://www.dji.de/5_kompetenznachweis/KB_Kompetenzbilanz 281206.pdf

Certificate Generator (Nachweisgenerator)— serviciu dezvoltat online in Germania -

ECTS Users’ Guide - http://europass.cedefop.europa.eu/en/documents/european-skills-
passport/diplomasupplement/
eu/uploads/Alliance%20documents/Other%20documents%20Volunteering%20and%20Y outh/CEV_Vol
European portfolio for youth leaders, raport publicat de Consiliul Europei

Experience, Learning, Description— intrument pentru recunoasterea invatarii nonfomale si informale in
GHID PENTRU RECUNOASTEREA COMPETENTELOR DOBANDITE PRIN VOLUNTARIAT -
http://www.nachweisgenerator.de/

http://www.voluntariat.ro/download/Ghid_pt recunoasterea competentelor dobandite prin_voluntariat.p
df

info-for-necs/ects-user-guide/pdf.pdf
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Komprax — Competences for practice, proiect promovat de luventa Slovacia

Nefix — proiect implementat in Slovenia

Raportul “’European inventory on validation of non formal and informal learning’’
Raportul conferintei ‘’Bridges for recognition’’(January 2005) www.salto-youth.net
Resurse online:www.europass.ro, www.youthpass.eu, www.tvet.ro, Www.ise.ro
Rubric model — model de autoevaluare a competentelor

Service Learning — metoda promovata in Slovacia in cadrul Universitatii Matej Bel
Suedia - http://eldkompetens.se

Sunshine Report on Non-Formal Education, publicat de European Youth Forum
http://www.youthforum.org/OLD/?q=en/node/162

unteering%?20infrastructure.pdf

Volunteer Card (Ehrenamtskarte) — serviciu promovat de guvernul federal al Regiunii Rhine-Westphalia

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu preocuparile Uniunii Europene de incurajare a activitatilor
de voluntariat si de recunoastere a competentelor dobandite in urma acestora.

9. Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala generativa
Pentru realizarea sarcinilor definite la sectiunea de evaluare nu este permisd utilizarea
instrumentelor IAgen.

Exemplele cele mai cunoscute de instrumente [Agen includ, dar nu se rezuma la: ChatGPT, Google
Gemini, Copilot pentru text sau MidJourney pentru imagini.

Fiecare student va preciza, intr-o declaratie redactata distinct pentru fiecare sarcind de lucru, conform
modelului din anexa 3 a Regulamentului privind utilizarea inteligentei artificiale generative in procesul

educational la UVT, instrumentul pe care I-a utilizat, modul in care a fost utilizat si partea din sarcind

in care acesta a fost utilizat. Declaratia va fi mentionata de student la inceputul sarcinii de lucru
elaborate.

10. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala

9.4 Curs Derularea stagiului | Evaluarea portofoliului de 100%

de voluntariat.
voluntariat.
Redactarea
portofoliului de
Voluntariat.
9.6 Standard minim de performanta.

9.5 Seminar / laborator

Studentul voluntar trebuie sa 1si asigure un minim de 60 de ore voluntariat pentru acordarea celor doua
credite.
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Data completarii
02.02.2026

Data avizarii
04.02.2026
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UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Titular de disciplina
Asist. Univ. Drd. Oana-Alexandra Gainaru

Director de departament
Lect. Dr. Adrian Sinitean

Adresa postala: Bd. Vasile Parvan nr. 4, cod postal 300223, Timisoara, jud. Timis, Romania
Numar de telefon: +40-(0)256-592.300 (310)
Adresa de e-mail: secretariat@e-uvt.ro

Website: www.uvt.ro
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