Universitatea de Vest
MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Chimie,Biologie,Geografie / Biologie
1.3 Departamentul Biologie

1.4 Domeniul de studii Biologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Biochimie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Procese fiziologice fundamentale la animale

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector dr. Rodica Térok-Oance

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. drd. Oana Gainaru

2.4 Anul de studiu | lll | 2.5 Semestrul | Il |2.6 Tipul de evaluare | E! | 2.7 Regimul| CBGBCB79
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)?

3.1 Numar de ore pe sdaptamana 4 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 48 | din care: 3.5 curs 24 | 3.6 seminar/laborator | 24
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutorat 14
Examinari 5
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 72

3.8 Total ore pe semestru® 125

3.9 Numarul de credite 5

! Conform articolului 37, alineatul (1) din Legea invdtdmantului superior nr. 199/2023, cu modificirile si completrile
ulterioare, ,,succesul academic al unui student pe parcursul unui program de studii este determinat prin verificarea
dobdndirii rezultatelor asteptate ale invatdrii prin evaludri de tip examen si prin evaluarea pe parcurs”.

2 Se va avea in vedere corelarea numarului total de ore didactice si de studiu individual cu numarul de credite
alocat disciplinei. 1 credit = intre 25 si 30 de ore de activitati didactice si de studiu individual. La nivelul
departamentelor didactice se poate stabili, pe categorii de discipline, echivalenta exacta dintre un credit si

numarul de ore.

3 Orele aferente examindrilor se adund doar la punctul 3.8 — Total ore pe semestru, nu si la punctul 3.7 — Total ore
de studiu individual.

4 Total ore pe semestru = total ore din planul de Tnvdtdmant + total ore studiu individual + ore alocate examin&rilor
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | e

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

C 10. Studentul stapaneste cunostintele necesare, predate pe parcursul anilor;

C 11. Studentul poate demonstra nivelul atins in acumularea cunostintelor din
domeniu;

C14. Studentul se documenteaza riguros despre aspectele teoretice ale fiecarui tip
de test ce urmeaza a fi efectuat;

C 15. Studentul stapaneste la nivel teoretic notiunile de abstract si concret;

Cl16. Studentul se documenteaza cu privire la aspectele legate de notiunea de

Cunostinte proprietate intelectuals;
C 17. Studentul se documenteaza cu privire la publicatiile deschise;
C 19. Studentul stapaneste notiunile stiintifice necesare elaborarii unei lucrari;
C 20. Studentul stapaneste notiuni din domeniu care sa i permita redactarea unei
publicatii stiintifice;
C 25. Studentul trebuie sa cunoasca, inteleaga si sa poata explica continuturile care
urmeaza sa fie predate.
A 13. Studentul poate argumenta si poate face corelatii pe baza cunostintelor in
domeniu;
A 35. Studentul este capabil de a folosi gandirea abstracta in domeniul sau;
A 36. Studentul poate sintetiza cunostintele dobandite;
A 40. Studentul poate identifica datele relevante in domeniul cercetarii pentru tema
aleasa;
A 41. Studentul colecteaza datele importante pentru tema aleass;
A 53. Studentul emite pareri referitoare la materialele citite;

Abilitsti A 55. Studentul coroboreaza informatiile necesare pentru a fi integrate;

A 56. Studentul formuleaza puncte de vedere referitoare la subiect;
A 57. Studentul poate integra si argumenta opinia sa;
A 62. Studentul are abilitati de comunicare;
A 63. Studentul este capabil sa formuleze opinii argumentate;
A 78. Studentul elaboreaza un plan de lucru in vederea realizarii unei lucrari;
A 79. Studentul redacteaza lucrarea stiintifica;
A 89. Studentul sintetizeaza informatiile din bibliografie;
A 85. Studentul redacteaza corect rezultatele obtinute.
A 91.Studentul pregateste documentatia necesara.
RA 2. Studentul formuleaza puncte de vedere referitoare la metoda folosit3;
Responsabilitate | RA 15. Studentul identifica punctele slabe din pregatirea sa;
si autonomie RA 16. Studentul propune metode de imbunatatire a cunostintelor sale;
RA 21. Studentul este constient de importanta transferului de cunostinte;
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RA 25. Studentul recunoaste informatiile relevante;

RA 26. Studentul alege informatiile pe care urmeaza sa le sintetizeze;
RA 30. Studentul participa la cursuri;

RA 34. Studentul trebuie sa poata sa evalueze critic si sa elaboreze
rapoarte/referate privind operatiunile desfasurate in laboratoare;
RA 37. Studentul trebuie sa deprinda capacitatea de a filtra informatii si de a stabili
veridicitatea acestora, capacitatea de invatare continua.

7. Continuturi

Platforma prin care pot fi accesate suportul de curs in format electronic si alte resurse de

invatare/bibliografice: eLearning UVT

7.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Fiziologia sistemului endocrin — 3 ore
Mecanismul de actiune al hormonilor.
Legaturi anatomofunctionale hipotalamo-
hipofizare. Hormonii adenohipofizei si
neurohipofizei, efecte, reglarea secretiilor
hormonale, disfunctii ale hipofizei.

Epifiza. Timusul. Tiroida si paratiroidele:
aspecte structurale, efectele si reglarea
secretiei hormonilor tiroidieni Si
paratiroidieni, disfunctii ale glandelor
tiroida si paratiroide.

Pancreasul endocrin: particularitati
structurale, efectele si reglarea secretiei
hormonilor pancreatici, disfunctii ale
pancreasului endocrin.

Glandele suprarenale: aspecte structurale,
efectele si reglarea secretiei hormonilor
suprarenalieni, disfunctii ale glandelor
suprarenale.

Funtia endocrina a glandelor sexuale.
Modificari hormonale in menopauza.

Metode expozitive (prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia euristica

Fiziologia muschilor — 3 ore

Muschii striati: structura si inervatia fibrei
musculare striate, proprietatile muschilor
striati, mecanismul contractiei si relaxarii
musculare, tipuri de contractie musculara,
manifestarile contractiei musculare,
oboseala musculara.

Particularitati morfo-functionale ale
muschilor netezi.

Metode expozitive (prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia euristica

Fiziologia sistemului nervos si a
analizatorilor — 18 ore

Organizarea functionala a sistemului
nervos. Transmiterea si prelucrarea
informatiei in sistemul nervos central si

Metode expozitive (prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia euristica
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periferic. Proprietatile neuronului.
Activitatea reflexa a sistemului nervos.

Proprietati generale ale receptorilor.
Functia somestezica a sistemului nervos.
Sensibilitatea tactila, sensibilitatea termica,
sensibilitatea dureroasa. Talamusul.
Scoarta somestezica.

Metode expozitive (prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia euristica

Analizatorii acustic, vestibular, vizual,
gustativ, olfactiv, proprioceptiv:
particularitati structurale, mecanisme de
functionare.

Metode expozitive (prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia euristica

Functia motorie a sistemului nervos.
Cortexul motor. Nucleii bazali. Cerebelul.
Trunchiul cerebral. Maduva spinarii.

Metode expozitive (prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia euristica

Hipotalamusul: aspecte structurale, functii.
Sistemul limbic: aspecte structurale, functii.

Metode expozitive (prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia euristica

Sistemul nervos vegetativ: particularitati
morfofunctionale, efectele stimularii
simpatice si parasimpatice.

Metode expozitive (prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia euristica

Activitatea nervoasa superioara

Metode expozitive (prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia euristica

Bibliografie:

Hefco V., Fiziologia animalelor si a omului, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1998
Gherghel P., Fiziologie cu elemente de comportament, Casa Cartii de Stiinta, Cluj, 2000
Guyton A.C., Tratat de fiziologie a omului, Ed. Callisto, Bucuresti, 2007

Haulica I.,Fiziologie umana, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007

Niculescu T., Carmaciu R., Voiculescu B., Anatomia si fiziologia omului, Ed. Corint, Bucuresti, 2009
Siska IR,, Nistor D., Tatu C., Mirea F., Compendiu de fiziologie medicala. Ed. Eurostampa, 2005

Khanorkar S., V., Insights in Physiology, Jaypee Brothers Medical Publishers, 2012

Marieb E., Keller S., Essentials of human anatomy and physiology, Pearson Education, 2022
Resursele bibliografice pot fi consultate in cadrul departamentului de Biologie. Resursele in format

digital pot fi trimise dierct studentilor.

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Explorarea glandei tiroide si a glandelor
paratiroide

Conversatia euristica, explicatia, fise de
lucru

Explorarea pancreasului endocrin si a

glandelor suprarenale

Conversatia euristica, explicatia, fise de
lucru

Secusa musculara. Contractia tetanica

Conversatia euristica, explicatia, observatia

Studiul arcului reflex. Legile reflexelor | Conversatia euristica, explicatia,

medulare demonstratia

Reflexele osteotendinoase Conversatia euristica, explicatia,
demonstratia

Electroencefalograma. Ritmuri bioelectrice | Conversatia euristica, explicatia

cerebrale

Determinarea pragului de spatiu al | Conversatia euristica, explicatia,

perceptiei tactile demonstratia

Explorarea analizatorului vizual Conversatia euristica, explicatia,

demonstratia
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Explorarea analizatorului auditiv Conversatia euristica, explicatia,
demonstratia

Explorarea analizatorului vestibular Conversatia euristica, explicatia,
demonstratia

Explorarea analizatorului gustativ Conversatia euristica, explicatia,
demonstratia

Prezentare de referate Conversatia euristica, problematizarea,
argumentarea

Bibliografie:

Saulea A., Vovc V., Fiziologie experimentald-culegere de lucrari practice de fiziologie, Centrul Editorial
Poligrafic, 2008

Sas |, Covaciu-Marcov S, Lucrari practice de fiziologie animala si umana, Universitatea din Oradea, 2006
Fox S., Human physiology lab manual, Mc Graw-Hill Companies, 2002

Muntean D., Noveanu L., Duicu O., Sturza A., Danild M., indreptar practic de fiziopatologie clinics, Ed
Victor Babes, Timisoara, 2016

Resursele bibliografice pot fi consultate in cadrul departamentului de Biologie. Resursele in format
digital pot fi trimise dierct studentilor.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

. Acumularea de cunostinte necesare pentru a putea participa la activitati de cercetare
o Dezvoltarea unei capacitati de analiza stiintifica si de comunicare intr-un mediu academic si/sau
profesional

9. Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala generativa

e Pentru realizarea sarcinilor definite la sectiunea de evaluare, nu este permisd utilizarea

instrumentelor IAgen.

10. Evaluare

Tip 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3
activitate Pondere din

nota finala
10.4 Curs Gradul de asimilare si corectitudinea | Examen partial scris (test grild) 30%

cunostintelor

Gradul de asimilare si corectitudinea | Examen final scris (test grild) 40%
cunostintelor
10.5 Corectitudinea, capacitatea de Evaluarea referatului si a 15%
Seminar / analiza, sinteza si comunicare, prezentarii
laborator complexitatea si actualitatea

bibliografiei, respectarea termenelor
de prezentare si predare a
referatului

Gradul de asimilare si corectitudinea | Examinare scrisa (test grild) 15%
cunostintelor

10.6 Standard minim de performanta
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e minim nota 5 la examinarea de laborator
e minim nota 5 la examenul din materia de curs
e prezentarea individuald a unui referat

Data completarii Titular de disciplina
28.01.2026 Lect. dr. Torok-Oance Rodica

Data avizarii in departament
4.02.2026 Director de departament
Lect. dr. Sinitean Adrian
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