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FIȘA DISCIPLINEI 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea de Vest din Timișoara 
1.2 Facultatea / Departamentul Chimie, Biologie, Geografie / Biologie 
1.3 Departamentul Biologie 
1.4 Domeniul de studii Biologie 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studii / Calificarea Biologie / Biolog 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Genetică umană 
2.2 Titularul activităților de curs Lector Dr. Mariana – Adina MATICA 
2.3 Titularul activităților de seminar Asist. univ. drd. Oana – Alexandra GĂINARU 
2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul VI  2.6 Tipul de 

evaluare 
E1 2.7 Regimul 

disciplinei 
DS 
DOP 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)2 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învățământ 48 din care: 3.5 curs 24 3.6 seminar/laborator 24 
Distribuția fondului de timp: ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 25 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 20 
Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20 
Tutorat 4 
Examinări3 8 
Alte activități  
3.7 Total ore studiu individual 69 
3.8 Total ore pe semestru4 125 
3.9 Numărul de credite 5 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum • Noțiuni de Genetică generală, Biologie celulară 
4.2 de competențe • Utilizare platformă E-learning, operare PC, MS Office 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.1 de desfășurare a cursului  Sală de curs dotată cu tablă inteligentă și 

computer 
                                                 
1 Conform articolului 37, alineatul (1) din Legea învățământului superior nr. 199/2023, cu modificările și completările 
ulterioare, „succesul academic al unui student pe parcursul unui program de studii este determinat prin verificarea 
dobândirii rezultatelor așteptate ale învățării prin evaluări de tip examen și prin evaluarea pe parcurs”. 
2 Se va avea în vedere corelarea numărului total de ore didactice și de studiu individual cu numărul de credite alocat 
disciplinei. 1 credit = între 25 și 30 de ore de activități didactice și de studiu individual. La nivelul departamentelor 
didactice se poate stabili, pe categorii de discipline, echivalența exactă dintre un credit și numărul de ore. 
3 Orele aferente examinărilor se adună doar la punctul 3.8 – Total ore pe semestru, nu și la punctul 3.7 – Total ore 
de studiu individual. 
4 Total ore pe semestru = total ore din planul de învățământ + total ore studiu individual + ore alocate examinărilor. 
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5.2 de desfășurare a seminarului / laboratorului  Sală de seminar dotată cu tablă inteligentă și 
computer 

6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie 
parcurgerea și promovarea disciplinei 

Cunoștințe 

• Studentul elaborează un plan în vederea gestionarii corecte a cunoștințelor sale; 
• Studentul emite păreri referitoare la materialele citite; 
• Studentul elaborează un plan de lucru în vederea realizării unei lucrări; 
• Studentul redactează lucrarea științifică specifică biologiei; 
• Studentul descrie informațiile relevante din sfera biologiei; 
• Studentul se documentează cu privire la importanța proiectului; 
• Studentul implementează planul pentru a obține rezultate optime; 
• Studentul identifică datele necesare colectării datelor biologice; 
• Studentul revizuiește datele relevante specifice biologiei; 
• Studentul înțelege și poate explica conținutul lecției care urmează să fie predate; 
• Studentul planifică modul ideal de lucru; 
• Studentul formulează concluzii adecvate biologiei; 
• Studentul pregătește datele și informațiile ce urmează a fi prezentate; 
• Studentul realizează prezentarea cu specific biologic; 
• Studentul identifică cea mai eficientă metoda de diseminare a rezultatelor cu specific 

biologic; 
• Studentul stăpânește cunoștințele necesare, predate pe parcursul anilor; 
• Studentul definește și discută principii fundamentale din domeniul biologiei, precum și 

aspecte interdisciplinare; 
• Studentul utilizează corect și explică terminologia specifică utilizată în domeniul 

biologie, principalele concepte și legități, caracteristicile sistemelor biologice din 
perspectiva principiilor de organizare și funcționare a materiei vii; 

Abilități 

• Studentul aplică precis noțiunile fundamentale din domeniul biologiei în contexte 
diverse. 

• Studentul formulează ipoteze și concluzii în sfera biologică; 
• Studentul poate demonstra nivelul atins în acumularea cunoștințelor din domeniu; 
• Studentul poate argumenta și poate face corelații pe baza cunoștințelor în domeniu; 
• Studentul poate sintetiza cunoștințele dobândite; 
• Studentul este capabil de a gestiona cunoștințele și a modului prin care le folosește 

pentru ca impactul acestora sa fie maxim; 
• Studentul este capabil sa identifice datele interoperabile și reutilizabile; 
• Studentul alege datele potrivite pentru a fi utilizate; 
• Studentul interpretează și emite concluzii referitoare la datele folosite; 
• Studentul colectează datele importante pentru tema aleasă; 
• Studentul interpretează și corelează datele în vederea elaborării unor rapoarte; 
• Studentul formulează concluzii și redactează rapoarte cu privire la concluziile cercetării; 
• Studentul identifică punctele slabe din pregătirea sa; 
• Studentul propune metode de îmbunătățire a cunoștințelor sale; 
• Studentul formulează puncte de vedere referitoare la subiect; 
• Studentul poate integra și argumenta opinia sa; 
• Studentul stăpânește la nivel teoretic noțiunile de abstract și concret; 
• Studentul înțelege posibilele rezultate ale gândirii abstracte; 
• Studentul este capabil de a folosi gândirea abstracta în domeniul său; 
• Studentul poate justifica alegerea sa de ordin profesional biologic; 
• Studentul sintetizează informațiile cu specific biologic din bibliografie; 
• Studentul emite concluzii referitoare la importanta sintezei efectuate; 
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Responsabilitate 
și autonomie 

• Studentul demonstrează responsabilitate și autonomie în utilizarea cunoștințelor 
științifice din domeniul biologiei, prin desfășurarea de cercetări, dezvoltarea sau 
îmbunătățirea de concepte, teorii metode operaționale sau produse biotehnologice, 
asumându-și decizii etice și profesionale în cadrul procesului științific; 

• Studentul aplică cunoștințele învățate în alte cursuri pentru a explica interacțiunile 
organismelor cu mediul; 

• Studentul dă dovadă de inițiativă și autocontrol, capacitate de anticipare și de evaluare 
prospectivă, curaj și perseverență în atingerea obiectivelor; 

• Studentul demonstrează capacități de negociere, de empatie și comunicare asertivă, 
leadership, lucru în echipă, management al conflictelor, management al echipelor, de a 
vorbi în public; 

• Studentul identifică diferitele contexte și oportunități pentru punerea ideilor în practică 
în activitățile personale, sociale și profesionale, precum și o înțelegere a modului în 
care acestea pot apărea; 

7. Conținuturi 
Platforma prin care pot fi accesate suportul de curs în format electronic și alte resurse de 
învățare/bibliografice: Elearning UVT: https://elearning.e-uvt.ro/ 

7.1 Curs Metode de predare Observații 
Prezentarea pe scurt a conținuturilor cursului. 
Prezentarea criteriilor și modalitatea de evaluare în 
cadrul cursului. 
Noțiuni introductive. Introducere în genetica umană. 
Genetica umană, genetica medicală și bolile genetice. 
Omul ca obiect de studiu al geneticii. Dezvoltarea 
cercetărilor de genetică umană  (scurt istoric).Științe 
fundamentale și medicale. 

Expunere 
Conversație 

Prelegere 
Explicație 
Modelare 

Problematizarea 
 

2 ore 

Nivelurile de organizare a materialului genetic uman. 
Date asupra macromoleculei de ADN din genomul uman. 
Cromozomii umani. Clasificare și caracteristici. 

2 ore 

Metode de cercetare ale geneticii umane. Studiul 
genealogic. Studiul gemenilor monozigoți. Studiul 
familiilor consangvine. Tipuri de transmitere mendeliană 
a unor caractere normale și anormale monogenice în 
familiile umane. 

2 ore 

Maladii metabolice ereditare. Maladii ereditare 
autozomale. Maladii metabolice heterozomale. 
Cariotipul normal și patologic. Maladii heterozomale. 
Maladii autozomale. 

10 ore 

Microcitogenetica. Consultul citogenetic. Screening şi 
diagnostic genetic prenatal Riscul de recurență și sfatul 
genetic. Consultul și sfatul genetic. Testarea neonatală.  

8 ore 

Bibliografie: 
D. Neagos, Genetică umană – suport de curs, Editura All, 2013 
D. Neagos, R. Cretu, Anomalii cromozomiale umane, Editura All, 2013 
F. M. Miron, M.-N. Grigore, Elemente de anatomie, fiziologie și genetică umană, Editura Universității A. 
I. Cuza Iași, 2025 
F. Vogel, A. G. Motulsky, Vogel and Motulsky's Human Genetics: Problems and Approaches, 4th edition, 
Springer- Verlag, 2010 
Observații: 
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Suportul de curs poate fi consultat în format electronic pe platforma E-learning UVT – https://elearning.e-uvt.ro/. 
De asemenea, alte resurse de învățare/bibliografice în format digital vor putea fi accesate utilizând această 
platformă. 
7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observații 
Prezentare regulament/cerințe pentru desfășurarea 
activităților de seminar și a cerințelor privind evaluarea 
în cadrul seminarului. Importanța domeniului genetică 
umană. 

Conversație 
Expunere 

Problematizare 
Explicație 
Prelegere 
Modelare 

2 ore 

Ciclul celular. Diviziunea celulară – noțiuni recapitulative. 
Cariotipul uman normal. Ereditatea unor caractere 
somatice. Rezolvarea de probleme. Arborele genealogic 
(pedigree). Dermatoglifele și determinismul lor genetic. 
Aplicații ale studiului dermatoglifelor palmare. 

4 ore 

Ereditarea unor caractere fizice. Determinismul genetic 
în memorie, inteligență, comportament și temperament. 
Ereditatea unor caractere fiziologice. Genetica grupelor 
sangvine umane (ABO, MNS, Rh, Xg). Rezolvarea de 
probleme. Tehnici de bandare a cromozomilor umani. 
Tehnici de citogenetică și genetică moleculară utilizate în 
diagnosticul bolilor genetice. 

4 ore 

Prezentări realizate individual de către studenți pe teme 
precum bolile genetice. Dezbateri pe teme de actualitate 
în genetica umană, alese de către cadrul didactic 
împreună cu studenții. 

14 ore 

Bibliografie: 
D. Neagos, L. Bohiltea, R. Cretu, M. Anton, Genetică umană practică, Editura: Medicală, 2012 
E. Buteica, F. Burada, Genetică umană – caiet de lucrări practice, Editura Sitech, 2009 
A. Popescu, Genetică umană și medicală, principii și metode de laborator, Editura Universității din 
Pitești, 2014 
M. ISvoranu, L. C. Bohîlțea, Genetică umană, manual pentru lucrări practice, Editura Regis Group, 2020 
https://www.genome.gov/About-Genomics/Educational-Resources 
Observații: 
Suportul de curs poate fi consultat în format electronic pe platforma E-learning UVT – https://elearning.e-uvt.ro/. 
De asemenea, alte resurse de învățare/bibliografice în format digital vor putea fi accesate utilizând această 
platformă. 

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 
epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se face în alte centre universitare din țară și din 
străinătate. Conținutul disciplinei şi dobândirea competențelor profesionale și transversale stabilite 
sunt necesare pentru ocupația de profesor de gimnaziu și de profesor de liceu. Parcurgerea acestei 
discipline, conferă competențele necesare pentru desfășurarea activității în laboratoare de genetică 
umană, precum și în laboratoare de cercetare. Disciplina răspunde cerințelor actuale de formare și 
facilitează tranziția absolvenților către mediul profesional. 

9. Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligența artificială generativă 
Pentru realizarea sarcinilor definite la secțiunea de evaluare, în cadrul activităților de curs și seminar, 
este permisă utilizarea instrumentelor de inteligență artificială generativă (IAgen) exclusiv ca suport, 
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pentru editarea și revizuirea textelor. Responsabilitatea finală asupra conținutului realizat aparține 
studentului, iar utilizarea IA nu exonerează respectarea principiilor de etică academică și originalitate. 
Exemplele cele mai cunoscute de instrumente IAgen includ, dar nu se rezumă la: ChatGPT, Google 
Gemini, Copilot pentru text sau MidJourney pentru imagini. 
Fiecare student va preciza, într-o declarație redactată distinct pentru fiecare sarcină de lucru, conform 
modelului din anexa 3 a Regulamentului privind utilizarea inteligenței artificiale generative în procesul 
educațional la UVT, instrumentul pe care l-a utilizat, modul în care a fost utilizat și partea din sarcină în 
care acesta a fost utilizat. Declarația va fi menționată de student la începutul sarcinii de lucru elaborate. 

10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de 

evaluare 
10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 
10.4 Curs Cunoașterea  

conținutului științific 
abordat în cadrul 
cursurilor 
 

Evaluare pe parcurs – 
prezentări în echipe pe teme 
alese de comun acord cu 
cadrul didactic 

10% 

Examen scris în sesiune 
(itemi obiectivi și 
semiobiectivi) 

40% 

10.5 Seminar / laborator Se urmăreşte gradul de 
consolidare al 
cunoştinţelor, fixarea 
acestora în mod activ şi 
conştient, cât și 
interpretarea în mod 
ştiinţific a materialului 
de studiu. 

Prezentarea individuală a 
unei temei de studiu aleasă 
împreună cu responsabilul 
activităților de seminar, care 
urmărește aprofundarea și 
consolidarea cunoștințelor 
de către studenți în urma 
parcurgerii 
seminarului/laboratorului, 
cât și obținerea 
competențelor de 
specialitate. 

35% 

Evaluarea competențelor 
transversale constă în: 
- realizarea responsabilă şi 
eficientă a sarcinilor atribuite 
pe parcursul orelor de 
seminar, prin completarea 
fișelor de activitate aferente 
temelor studiate; 
- dezvoltarea capacităților de 
reflecţie critic-constructive 
asupra propriului nivel de 
pregătire profesională, prin 
reflectarea și acordarea de 
feedback de către studenți 
asupra a propriului studiu 
realizat și prezentat în plen și, 
respectiv studiilor realizate 

15% 
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de către colegii de 
grupă/specializare. 

10.6 Standard minim de performanță 

Promovarea examenelor de la curs și seminar cu minim nota 5. 

 
Data completării                                                                                                           Titular de disciplină 
03.02.2026               Lect. dr. Mariana-Adina MATICA 

 
Data avizării în departament                                                                            Director de departament 
04.02.2026               Lect. dr. Adrian SINITEAN 
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