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ABSTRACT

Melissa officinalis L., also known as lemon balm, is a widely used medicinal
plant with significant therapeutic potential. Native to the Mediterranean, West
Asia and North Africa, it is a perennial aromatic plant with cordate leaves and
small bilabiate flowers. The plant contains bioactive compounds such as
essential oils (citral, citronellal, geraniol), flavonoids (quercetin, luteolin,
rhamnocitrin), phenolic acids (rosmarinic, caffeic, protocatechuic) and
triterpenes, which contribute to its antioxidant, antimicrobial, anti-inflammatory,
sedative, and neuroprotective effects. Studies demonstrate its efficacy in
managing viral infections, anxiety, depression, sleep disorders, gastrointestinal
and cardiovascular dysfunctions, and menstrual irregularities. Traditionally,
Melissa officinalis L. has been used in culinary and cosmetic applications. The
plant's diverse bioactive profile, high safety and wide availability make it a
valuable source for dietary supplements, functional foods and natural
therapeutic agents. Research supports both its traditional uses and modern
pharmacological potential, highlighting its relevance in contemporary medicine.
KEYWORDS: Melissa officinalis, lemon balm, medicinal plant, essential oils,
phenolic compounds, therapeutic applications
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1. Taxonomia si biologia speciei Melissa officinalis
Plantele sunt cunoscute inca din antichitate ca reprezentand un

remediu natural, oamenii dezvoltdnd de-a lungul timpului diverse sisteme
pentru a-si imbunatati starea de sanatate cu ajutorul acestora (Petrisor si
colab., 2022). Progresele realizate recent in cadrul domeniului de terapeutica
moderna au stimulat o crestere considerabila in ceea ce priveste utilizarea la
nivel global a produselor naturale pentru tratarea diverselor boli si afectiuni.
Cea mai vasta utilizare a plantelor este in cadrul medicinei traditionale,
populara in toate regiunile lumii (Miraj si colab., 2016). Cu toate ca, incepand
din secolul al XX-lea, productia de compusi sintetici, precum si utilizarea
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acestora Tn domeniul farmaceutic, a crescut, marea majoritate a tarilor ce se
afla Tn curs de dezvoltare continua sa utilizeze medicamente produse din
plante (Petrisor si colab., 2022). Spre exemplu, in China, intre 30% si 50% din
consumul total de medicamente este reprezentat de catre remediile si
preparatele traditionale pe baza de plante. Organizatia Mondiala a Sanatatii a
facut o estimare in urma careia stipuleaza ca peste 80% din populatia tarilor
aflate in curs de dezvoltare, se bazeaza foarte mult pe remedii traditionale si
ca, de asemenea, aproximativ 855 de medicamentele traditionale au fin
compozitia lor extracte brute din plante. Concluzia rezultatd pe baza acestor
estimari este ca aproximativ 3,5 pana la 4 miliarde de oameni din totalul
populatiei la nivel global se bazeaza pe plante, ca sursa de medicamente. in
ciuda acestui procent ridicat, utilizarile traditionale au fost examinate prin
diverse studii clinice si in vitro la doar o mica parte din plante (Miraj si colab.,
2016).

Plantele medicinale, prin varietatea de proprietati biologice si totodata
prin diversitatea compusilor naturali pe care le contin, pot reprezenta materii
prime pentru a dezvolta noi medicamente semisintetice. Caracterul natural al
acestor medicamente, compatibilitatea compusilor naturali cu organismul,
precum si lipsa efectelor adverse, in cazul unei utilizaéri corespunzatoare,
determina din ce in ce mai multi oameni sa opteze pentru acest tip de
tratament. Profesionistii din cadrul domeniului sénatatii, dar totodata si publicul
educat, manifesta un interes crescut pentru plantele medicinale. Tocmai din
cauza acestui interes crescut, din ce in ce mai multe cercetari se concentreaza
asupra acestor plante, evaluandu-le totodata si proprietatile terapeutice. Cu
toate acestea, exista inca multa confuzie cu privire la modul de identificare a
plantelor medicinale, eficacitatea pe care o au, precum si in legatura cu
toxicitatea compusilor pe care ii contin si cu stabilirea dozelor terapeutice
optime pentru tratamentul diverselor boli si afectiuni (Miraj si colab., 2016;
Petrisor si colab., 2022).

O planta medicinala utilizata intens in medicina traditionala, in toata
lumea, este Melissa officinalis L., cunoscuta si sub numele de roinita (lemon
balm) (Petrisor si colab., 2022). Aceasta are numeroase proprietati
terapeutice, gratie compusilor activi pe care ii contine, fiind utilizata traditional
in scopuri variate ca si antispastic, sedativ hipotonic, analgezic, diuretic, avand
efect antimicrobian (antiviral, antibacterian si antiparazitic), antioxidant,
antiinflamator si antidepresiv (Moradkhani si colab., 2010; Miraj si colab., 2016;
Swiader si colab., 2019). Totodata, roinita este utilizatd in tratamentul bolilor
neurodegenerative, al tulburarilor de somn, al obezitatii, pentru intarirea
memoriei, pentru ameliorarea durerilor de cap, impotriva inflamatiilor bronsice,
febrei, hipertensiunii arteriale, flatulentei, impotriva gripei, palpitatiilor, durerilor
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de dinti, crampelor menstruale si varsaturilor (Moradkhani si colab., 2010; Usai
si colab., 2016; Swiader si colab., 2019). n farmacologia moderna se foloseste
pentru a gestiona forme usoare si moderate de Alzheimer, impotriva
reumatismului si in oftalmologie, ginecologie, oncologie, cardiologie si
gastroenterologie (Moradkhani si colab., 2010; Swigder si colab., 2019).

Genul Melissa (Melissa L.) apartine regnului Plantae, subregnul
Tracheobionta  (Tracheophyta, = Cormobionta) - plante vasculare,
supraincrengatura Spermatophyta — plante cu seminte, increngatura
Magnoliophyta — plante cu flori, clasa Magnoliatae (Magnoliopsida) — plante
dicotiledonate, subclasa Asteridae, ordinul Lamiales, familia Lamiaceae,
subfamilia Melissoideae, avand numeroase specii, dintre care 4. Melissa
axillaris (Benth.) Bakh. f., Melissa flava Benth., Melissa officinalis L., Melissa
yunnanensis C.Y. Wu si Y.C. Huang sunt recunoscute in toata lumea (Sawicka
si colab., 2020; Draginic si colab., 2021).

Aceasta are multe denumiri sinonime, precum si denumiri populare, dar
care nu au o traducere exacta in limba romana: bee balm, honey balm (Miraj si
colab., 2016), balm mint (Petrisor si colab., 2022), garden balm, honey plant
(planta melifera), sweet balsam, Melisse (in limba germana si franceza)
(Sawicka si colab., 2020).

Numele acestei plante isi are originile in mitologia greaca, unde
Melissa era numele unei nimfe, care indragostita fiind de Zeus, I-a perturbat
asa de tare pe acesta, incat, intr-un moment de furie, a transformat-o pe
aceasta ntr-o albina. Dupa moartea ei, din locul unde a decedat, s-a degajat
un parfum fermecator, din care a crescut o planta melifera, ce atragea toate
insectele din preajma spre ea (Sawicka si colab., 2020). O altd varianta a
acestui mit spune ca de fapt Melissa i-a invatat pe oameni cum sa colecteze
mierea de la albine, iar pentru a o face mai aromatd, a cultivat o planta cu
miros puternic de lamaie, numita ,stupind” sau ,melissophyllon” —  frunza
mierii”. Aceasta planta era utilizata in medicina greaca acum aproximativ 2000
de ani, fiind numitad ,bucuria inimii”, iar Paracelsus o numea ,elixirul vietii’,
intrucat acesta credea ca planta poate reda puterile unui om slabit (Sawicka si
colab., 2020).

Melissa, denumirea genului, face trimitere la miere sau la albina
producatoare de miere (Apis mellifera), intrucat planta atrage aceste mici
insecte, iar officinalis este o denumire atribuitd plantelor ce au utilizari
medicinale. Grecii numeau roinita ,melissophyllon”, unde ,melisso” se traduce
ca fiind albina, iar ,phyllon” inseamna frunza. Romanii, pe de alta parte,
numeau aceasta planta ,apiastrum”, de la termenul ,apias”, care inseamna, de
asemenea, albina (Sawicka si colab., 2020).
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Roinita (FIG. 1) este o planta nativa pentru regiunea mediteranean3,
Asia de Vest (dar creste si in zona Centrala, Muntii Caucaz, Pakistan), Europa
de Sud si Africa de Nord (Maroc, Tunisia, Insulele Canare, Madeira), fiind
cultivata cu precadere in Europa (Sawicka si colab., 2020; Petrisor si colab.,
2022). Aceasta planta a fost cultivata din cele mai vechi timpuri, naturalizandu-
se si Tn America de Nord (Usai si colab., 2016). Prezinta un sistem radicular cu
o multitudine de radacini laterale, ce ii permite sa fie mai adaptabila la
diversele conditii ale mediului (Moradkhani si colab., 2010). Planta perena si
stufoasa (Moradkhani si colab., 2010), asemenea unei tufe, prezinta o tulpina
tetramuchiatd, atingand o inaltime intre 60 si 100 cm, cu un maxim de 150 cm
(Usai si colab., 2016; Draginic si colab., 2021; Petrisor si colab., 2022).
Frunzele petiolate si cordiforme (Shakeri si colab., 2016), de culoare verde
inchis, sunt moi si paroase, dispuse decusat opus si au lungimi cuprinse intre
2 si 8 cm (Moradkhani si colab., 2010; Draginic si colab., 2021; Petrisor si
colab., 2022). Suprafata frunzelor este adanc nervurata, marginea acestora
fiind zimtata sau crestata (Moradkhani si colab., 2010; Petrisor si colab., 2022).

(Swigder si colab., 2019).

Tncepand cu mijlocul lunii iunie si pana in septembrie (Chwil, 2009),
planta produce multe flori mici, albe sau alb-rozalii, cu corola bilabiata, dispuse
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in inflorescente — cime axilare — alcatuite din 4-12 flori, ce se dispun Tn partea
superioara a tulpinilor (FIG. 2. a, b) (Chwil, 2009; Moradkhani si colab., 2010;
Shakeri si colab., 2016; Usai si colab., 2016; Draginic si colab., 2021). Florile,
hermafrodite fiind, prezinta atat caliciul, cat si corola sub forma unui tub,
caracteristicd mult mai bine evidentiata in cazul corolei. Partea superioara a
corolei acopera androceul si pistilul florii (Németh si Székely, 2000). Melissa
officinalis prezintd un androceu alcatuit din doua stamine si un ovar cu patru
lobi, ce formeaza 4 nucule (Moradkhani si colab., 2010). Bobocii se deschid de
la primele ore ale diminetii i pana la amiaza, procesul de deschidere avand o
durata de aproximativ 30 de minute. Florile au o duratad medie de viata de 24
de ore, timp in care sunt polenizate Tn mod special de albinele melifere (Apis
melifera), dar si de: bondari, albine solitare (= albine ce nu traiesc in colonii),
precum si de catre alte insecte — diptere si fluturi. Dupa ce florile se ofilesc,
corola acestora cade, dar caliciul ramane atasat de planta, oferind protectie
pentru viitoarele fructe — tetraachene (Chwil, 2009).

FIG. 2. Inflorescenta — cima axilara — la Melissa officinalis L.: a — (stanga) privita de deasupra; b — (dreapta)
privita din lateral (sursa a - https://c.cdnmp.net/592978066/p/t/2/roinita-100-gr-seminte-planta-medicinala-
perena-melifera-lamaita~49482.jpg; sursa b - https://c.cdnmp.net/358998178/p/t/6/melisa-melissa-
officinalis~5586.jpg).

Melissa officinalis este o planta ce prefera solurile fertile, nisipoase sau
lutoase, dar care sunt bine drenate si cu un pH cuprins intre 5 si 7. Cel mai
bine se dezvoltd in soare, dar creste si in semi-umbra. Tn conditii de semi-
umbra, frunzele devin mult mai mari comparativ cu o planta cultivata in conditii
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de soare deplin. De asemenea, cresterea rapida este facilitaté la temperaturi
cuprinse intre 15 si 35°C, necesitand 500-600 mm de precipitatii, bine
distribuite de-a lungul unui intreg sezon, iar in caz contrar este necesara
irigarea plantei. Manifesta o sensibilitate deosebita pentru seceta, mai ales in
primul an de la plantare, dar odata cu formarea unui sistem radicular profund,
scade necesarul de apa (Moradkhani si colab., 2010; Shakeri si colab., 2016;
Usai si colab., 2016).

2. Compozitie fitochimica

Diverse cercetari asupra compozitiei chimice a roinitei au aratat ca
aceasta planta contine compusi precum: flavonoide, terpene, acizi fenalici,
geraniol, polifenoli, triterpene, alcaloizi, saponine, taninuri, geranial (citral trans
sau citral A — a-citral) si neral (citral cis sau citral B — B-citral) — responsabili de
aroma asemanatoare cu cea a citricelor si uleiuri esentiale (Shakeri si colab.,
2016; Sawicka si colab., 2020; Draginic si colab., 2021; Petrisor si colab.,
2022). Dintre substantele esentiale si active ale acestei plante se pot enumera:
compusii volatili (geranial, neral, citronelal, geraniol), flavonoidele (quercetina,
rhamnocitring, luteolind), compusii fenolici (acid rosmarinic, acid cafeic, acid
protocatechuic, luteoling, hesperidina, naringina) si triterpenele (acid ursolic,
acid oleanolic) (Shakeri si colab., 2016; Petrisor si colab., 2022).

Frunza de Melissa officinalis contine monoterpene aldehidice, glicozide
monoterpenice, triterpene (acid ursolic si acid oleanolic), flavonoide
(quercitrina, luteoling, rhamnocitrind), compusi polifenolici (acid rosmarinic,
acid cafeic si acid protocatechuic), sescviterpene, taninuri si uleiuri esentiale
(citral). n total au fost identificati, intr-un studiu chimic asupra compozitiei
frunzei de roinita, 33 de compusi, ce reprezinta 89,30% din uleiul total ce s-a
extras dintr-o frunza. Sase compusi ale uleiului esential au fost predominanti:
citronelal (14,40%), oxid de cariofilena (11,0%), acetat de geraniol (10,20%),
cariofilena (8,10%), izogeraniol (6,40%) si acetat de nerol (5,10%),
reprezentand impreuna 55,20% din uleiul total extras (Miraj si colab., 2016).

Frunza de roinita, extractul din roinita si uleiul esential al acestei plante
au o compozitie foarte diferitd in ceea ce priveste substantele predominante.
Frunza cruda contine citral, monoterpene, geranial si neral, pe cand frunza
uscata are in componenta sa citral (neral si geranial) intr-un procentaj de
0,13%, compusi polifenolici — 11,8%, din care 11,3% sunt compusi
hidroxicinamici (acidul rosmarinic 4,1%), iar 0,5% sunt compusi flavonoidici.
Uleiul esential este compus din geranial, neral, 6-metil-5-hepten-2-ona,
citronelal, acetat de geraniol, B-cariofilena si oxid de B-cariofilena, compozitie
extrem de diferita fatd de cea a extractului de roinita, alcatuit din: derivati ai
acizilor hidroxicinamici si flavonoide, ce includ acid cafeic, acid m-cumarinic,
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eriodictiol-7-O-glucozid, naringina, hesperidina, acid rosmarinic, naringenina,
hesperetina, precum si compusi fenolici (echivalenti ai acidului galic) (Miraj si
colab., 2016).

Uleiul esential de Melissa officinalis, fie ca este obtinut din flori, frunze
sau ramurile plantei, uscate sau proaspete, prin distilare cu abur sau prin
procedee de extractie chimica, este caracterizat printr-un miros proaspat de
lamaie, avand o culoare galben deschisa (Moradkhani si colab., 2010; Petrisor
si colab., 2022). Cu toate acestea, prezenta anumitor compusi in uleiul
esential extras din Melissa officinalis, precum si procentajul acestora variaza in
functie de metoda prin care se obtine uleiul esential si conditiile de distilare ale
acestuia, clima regiunii din care provine planta, precum si stadiul de maturare
al acesteia. Astfel, diverse studii arata compusi chimici diferiti si in procentaje
variate. Analizate fiind doua uleiuri esentiale, ce au fost obtinute prin metoda
hidrodistilarii, din Melissa officinalis, una cultivata in Iran si alta in Turcia, au
fost pusi in evidenta peste 20 de compusi diferiti, dar principalele substante au
avut procentaje similare in cazul ambelor probe de ulei: citronelal (37,33% si
36,62—43,78%), timol (11,96% si 0,40-11,94%), citral (10,10% si 10,10-
17,43%) si B-cariofilend (7,27% si 5,91-7,27%). Pe de altd parte, uleiul
esential extras dintr-o planta cultivata in Algeria este compus predominant din
monoterpene oxigenate — neral (30,2%), geranial (44,2%) si citronelal (6,3%),
in timp ce cantitatea de sescviterpene este mult mai redusa: a-copaena (1,8%)
si B-cariofilena (1,3%), precum si oxidul de cariofilena (1,3%) (Draginic si
colab., 2021). Nu Tn ultimul rand, uleiul esential extras din Melissa officinalis,
dar care a fost cultivata in Balcani si Serbia, are in compozitia sa, ca si
substante principale, citrali (geranial si neral, intr-un procentaj de 39,9%),
citronelal (13,7%), B-cariofilena (4,6%), geraniol (3,4%), limonen (2,2%), oxid
de B-cariofilend (1,7%). Totodata, si perioada anului in care sunt colectate
frunzele de roinita are o mare influenta, intrucat frunzele recoltate in iunie sunt
mult mai bogate in ulei comparativ cu cele ce sunt recoltate in luna august,
chiar daca din punct de vedere al compozitiei uleiului nu sunt nregistrate
modificari semnificative: in cazul ambelor probe de ulei domina citralii (neral si
geranial) si citronelalul. Cu toate acestea, chiar daca perioada de colectare nu
schimba compozitia uleiului, potrivit unor studii recente, varsta plantei are o
mare influenta in acest sens, intrucat plantele din al doilea an de viata au o
compozitie chimica mai bogatd comparativ cu cele din primul an de viata
(Draginic si colab., 2021).

3. Proprietiti terapeutice ale speciei Melissa officinalis
Colectand rezultatele expuse in literatura ale mai multor studii, realizate
atat in vitro, in vivo, céat si pe oameni, se vor prezenta in cele ce urmeaza
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proprietatile farmacologice ale roinitei, benefice pentru sanatatea umana
(Swigder si colab., 2019).

Diverse studii au investigat activitatea antimicrobiana a extractelor de
Melissa officinalis L. (fiind realizate 4 extracte, notate M1, M2, M3 si M4)
asupra virusului herpes simplex de tip 1, fara a inregistra valori semnificative
ale activitatii de inhibare (utilizand extractele M1, M2 si M3) a virusului, atat in
vitro, cat si in vivo. Acidul cafeic, rozmarinic si ferulic, prezent in compozitia
roinitei, determina activitatea antivirala a acestei plante (Miraj si colab., 2016).
intr-un studiu realizat, utilizandu-se un extract uscat special preparat din
frunzele de Melissa, activitatea antivirala in vitro a acestei plante Timpotriva
infectiilor cu herpes a fost confirmata. in plus, s-a demonstrat ca tratamentul cu
roinita este eficient in stadiile foarte incipiente ale infectiei. Un alt studiu, a avut
ca si scop demonstrarea eficacitatii unei creme standardizate pe baza de
extract de roinita pentru terapia herpesului labial, formula testata dovedindu-se
eficienta in tratarea acestei afectiuni. Pe langa scurtarea perioadei de
vindecare, crema a avut beneficii si in ceea ce priveste prevenirea raspandirii
infectiei, contribuind si la ameliorarea rapida a simptomelor tipice ale
herpesului: mancarime, arsuri, intepaturi, furnicaturi, umflaturi si eritem (=
roseata a pielii, cauzata de dilatarea vaselor de sdnge cutanate, care paleste
la apasare) (Miraj si colab., 2016).

Activitatea anti-herpes a mai fost testata in cadrul unui alt studiu, in
vitro, demonstrandu-se ca extractul de Melissa officinalis, chiar si atunci cand
se regaseste in cantitati scazute — 1,5 mg/mL — poseda o puternica activitate
antivirala asupra virusului herpes simplex de tip 1 (HSV-1) (Wolbling si
Leonhardt, 1994). Pentru a testa activitatea antivirala asupra virusului herpes
simplex de tip 2 (HSV-2), s-au comparat un extract hidroalcoolic din frunzele
de roinita cu Aciclovir (= tratament recomandat in cazul infectiilor cu virusurile
herpes simplex). In urma acestei testari s-a demonstrat ca roinita reduce
efectul citopatogen al HSV-2 asupra celulelor Vero (= linie celulara derivata din
rinichii Cercopithecus aethiops — maimute verzi africane — utilizate in
cercetarea biomedicald), pentru cantitati cuprinse intre 0,025 si 1 mg/mL
(cantitati considerate a fi netoxice) (Miraj si colab., 2016). Totodata, o
cercetare realizata pe animale, sugereaza ca uleiul de Melissa officinalis
actioneaza asupra virusului herpes simplex (HSV-1 si HSV-2) fnainte de
adsorbtia acestuia, dar nu dupa patrunderea in celula gazda (Miraj si colab.,
2016). Asadar, pe baza rezultatelor obtinute Tn cadrul cercetarilor individuale,
precum si natura lipofila a acestui ulei, ce 1i permite patrunderea in piele,
precum si indicele ridicat de selectivitate, 1l face sa fie potrivit pentru
tratamentul topic al infectiilor herpetice (Wolbling si Leonhardt, 1994).
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Pe langa activitatea antivirala, testele realizate in vitro, prezinta si
activitate antimicrobiana, mai exact, un efect inhibitor asupra cresterii
bacteriilor Gram-pozitive (Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Listeria
monocytogenes) si Gram-negative (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae, Salmonella enterica), dar si a drojdiilor (Candida
albicans, Saccharomyces cerevisiae) si fungilor (Fusarium oxysporum spp.,
Mucor ramannianus) (Swigder si colab., 2019).

Activitatea antiinflamatoare a frunzelor de Melissa officinalis a fost de
asemenea demonstrata, sustindnd utilizarea traditionala a acestei plante in
tratarea diverselor afectiuni ce sunt asociate cu inflamatia si durerea. Efectul
antinociceptiv (= capacitatea unei substante sau tratament de a reduce sau
bloca perceptia durerii) al unui extract etanolic de roinita, precum si al acidului
rosmarinic a fost investigat, iar rezultatele obtinute sugereaza ca extractul a
produs un efect de reducere a durerii, dar care e dependent de doza.
Totodata, acidul rosmarinic continut in aceasta planta contribuie la proprietatile
antinociceptive ale extractului (Miraj si colab., 2016). De asemenea, activitatea
antiinflamatoare a fost testata si in cadrul unui studiu clinic pentru tartamentul
colicilor infantile, studiu la care au participat 88 de sugari. In urma acestei
cercetari se demonstreaza ca la sugarii alaptati, colicile s-au ameliorat n
decurs de o saptamana de tratament cu un extract pe baza de Melissa
officinalis L. O cercetare realizata pe animale, a evaluat efectul relaxant al
uleiului esential de roinitd si al principalului sdu component, citralul, asupra
contractiilor ileonului, ce a fost izolat de la soareci. Uleiul esential, precum si
citralul, au inhibat contractiile, dar intr-un mod dependent de concentratia de
ulei, respectiv de citral utilizata (Miraj si colab., 2016).

Uleiurile esentiale de Melissa officinalis L. au un potential bun raportat
la activitatea antioxidanta si pot fi utilizate in cazul alimentelor bogate in lipide.
Aceste uleiuri reprezinta o sursa bogata de antioxidanti, in special din grupul
compusilor fenolici, activitatea lor fiind comparabila cu cea a antioxidantilor
sintetici (BHA si BHT), iar activitatea antioxidanta este corelata cu compusii
fenolici — citronelal si neral (Miraj si colab., 2016). Pentru a demonstra aceasta
activitate, extractele apoase a sase plante diferite din familia Lamiaceae
(Origanum dictamnus, Melissa officinalis, Mentha sp., Salvia officinalis,
Sideritis sp. si Origanum majorana) au fost investigate pentru proprietatile lor
antioxidante, mai exact pentru efectul lor Tmpotriva oxidarii lipidelor, in
comparatie cu un extract apos de ceai. Rezultatele acestui studiu au aratat ca
extractul de Melissa era bogat in forme legate de compusi fenolici, precum:
acizii hidroxi-cinamici si flavonoidele, acizii rosmarinic si cafeic. De asemenea,
datoritd continutului ridicat in flavonoide, roinita are activitate antioxidanta.
Studii in vitro au demonstrat ca extractul hidroetanolic din planta, in
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concentratii de 100-500 pg/mL, prezintd activitate citoprotectoare impotriva
efectelor toxice ale peroxidului de hidrogen asupra celulelor endoteliale ale
venei ombilicale umane. Totodata, extractul a redus si cantitatea de peroxid de
hidrogen in fluidele intracelulare si in cele extracelulare, lucru ce prezinta
importanta in prevenirea bolilor cardiovasculare (Swigder si colab., 2019).

Frunza de Melissa officinalis este un remediu natural folosit frecvent, cu
efect anxiolitic si antidepresiv, intrucat reduce nivelul anxietatii, faciliteaza
adormirea, previne tulburarile gastrointestinale de natura psihica si are
proprietati sedative. Recomandabil este consumul de infuzii preparate din 2-3
g de frunze, de trei ori pe zi (Swigder si colab., 2019). In studii realizate pe
animale, soarecii supusi stresului cronic ce au primit extracte apoase de
Melissa officinalis si Passiflora caerulea (200 mg/kg) au prezentat niveluri mai
scazute de corticosteron (= hormon steroid produs Tn principal de glandele
suprarenale; la rozatoare, este principalul hormon implicat in raspunsul la
stres, echivalentul cortizolului la oameni) si glicemie crescutda. Cu toate
acestea, in studiul realizat pe sobolani s-a demonstrat ca doar utilizarea
cronica a roinitei (30, 100, 300 mg/kg din extractul etanolic) a avut un efect
anxiolitic (Swigder si colab., 2019). In cercetarile realizate pe oameni, a fost
demonstrat ca cea mai buna concentratie a fost atinsa dupa administrarea
unei doze unice de 600 mg din extractul de Melissa officinalis, iar senzatia de
calm a aparut dupa consumul a 300 mg, insa, a fost necesar sa se consume
pana la 900 mg pentru a reduce senzatia de ,vigilienta”. Pe de alta parte, 600
mg dintr-un amestec care contine extracte din frunze de roinita si radacina de
valeriana, a redus simptomele negative ale anxietatii.

Roinita utilizata in bauturi sau iaurturi poate avea un efect care
imbunatateste starea de bine, precum si abilitatile cognitive. Consumul unei
bauturi care contine 0,3 g extract din frunze (extract ce contine mai mult de 6%
acid rosmarinic) si un indulcitor natural, a redus nivelul anxietatii la subiectii
implicati in cercetare, imbunatatind totodatd memoria, timp de 3 ore de la
consum. Totusi, acest lucru nu a afectat abilitatile psihomotorii. Pe de alta
parte, administrarea unei doze mai mari (0,6 g) a Tmbunatatit abilitatile
matematice si psihomotorii. Indiferent de doza de extract, orice bautura ce
continea Melissa officinalis a redus nivelul cortizolului. Atunci cand extractul de
frunze a fost introdus n iaurt s-a demonstrat ca dozele mai mici de roinita au
imbunatatit vigilenta, memoria si abilitatile matematice, insa utilizarea unei
doze mai mari (0,6 g) a fost asociata cu o senzatie semnificativa de oboseala
(Swigder si colab., 2019).

Melissa officinalis are aplicatii si in domeniul ginecologiei, fiind utilizata
in tulburari menstruale, precum lipsa sau neregularitatea menstruatiei, durerile
menstruale si sangerarile abundente. Un studiu realizat pe parcursul a 3 luni

74



BIOSTUDENT, 2025, vol.8 (2), pp. 65-78

de zile, Tn care mai multor eleve li s-a administrat o cantitate de 1,200 mg de
extract de roinita, a dovedit ca aceasta planta poate reduce semnificativ
severitatea sim ptomelor sindromului premenstrual. In cercetari similare, in care
adolescentele au fost tratate cu 1,200 mg de esenta de roinita pe parcursul
primelor 7 zile ale menstruatiei, timp de trei cicluri, s-a observat o imbunatatire
a simptomelor pS|hosomat|ce anxietatii, tulburarilor de somn, depresiei si
disfunctiei sociale (Swigder si colab., 2019) Aceasta planta prezinta utilitate si
in reducerea simptomelor sistemice asociate cu dismenoreea. Pentru a
demonstra asta, cincizeci de studente cu dismenoree au primit 330 mg de
extract de trei ori pe zi, timp de trei zile, pe durata a doua cicluri menstruale.
Pe parcursul acestei perioade, s-a putut Tnregistra o scadere semnificativa a
severitatii letargiei si a oboselii. O alta indicatie a roinitei este in tulburarea de
dorintad sexualad hiporeactiva — cea mai frecventa disfunctie sexuala la femei.
Intr-un studiu, controlat cu placebo, un grup de 19 femei (cu varste cuprinse
intre 18 si 50 de ani) a consumat de doua ori pe zi cate doua capsule de
Melissa officinalis (contindnd 500 mg extract apos din frunzele uscate), pe o
perioada de patru saptamani. Tratamentul a dus la cresterea frecventei actului
sexual si a avut efecte benefice in toate aspectele dlsfunctlel sexuale
(ex0|tat|e orgasm, satisfactie, durere, lubrifiere, dorinta). Imbunatatlrea poate fi
legata de efectele antldepreswe si anxiolitice, precum si de rolul cresterii
activitatii norepinefrinei in dorinta sexual3 (Swiader si colab., 2019).

Extractul de frunze de roinita este considerat o aIternatlva sigura la
tratamentul medicamentos in cazul palpitatiilor usoare, utilizarea unui extract
uscat din frunze (2 x 500 mg/zi, timp de 14 zile) a unui grup de 28 de persoane
ducand la o reducere a frecventei palpitatiilor cu 36,8%, precum si la o
scadere a simptomelor de anxietate. Intr-o cercetare efectuata pe sobolanl s-a
constatat ca administrarea extractului timp de o saptaméana (in doze de 50,
100, 200 mg/kg) a fost asociata cu modificari ale rezultatelor
electrocardiogramei, iar efectele au fost comparate cu cele ale medicamentelor
antiaritmice. De asemenea, roinita poate sustine terapia pentru hiperlipidemie
(= afectiune caracterizata prin niveluri crescute de grasimi (lipide) in sénge, in
special: colesterol total, LDL-colesterol, numit si colesterol rau si trigliceride).
Diferite doze de extract etanolic (25, 50 si 75 mg/kg) au fost administrate unor
sobolani hipercolesterolemici si s-a constatat ca, indiferent de doza, roinita a
redus activitatea enzimelor hepatice: alanin aminotransferaza, aspartat
aminotransferaza si fosfataza alcalind, precum si nivelul de colesterol din
sange, efectul r0|n|te| fiind similar cu cel al atorvastatinei — un medicament
utilizat frecvent pentru tratarea hiperlipidemiei (Swiader si colab., 2019).

In gastroenterologie, Melissa officinalis poate fi utilizat Tn tratamentul
sindromului de colon iritabil, lucru demonstrat printr-un studiu in vitro, ale carui
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rezultate au aratat ca uleiul esential si citralul prezintd efecte de calmare a
spasmelor intestinale cauzate de clorura de potasiu, serotonina si acetilcolina.
Totodata, a fost demonstrat, ca extractul metanolic din frunze de roinita (150,
300 si 450 mg/kg), administrat intr-o singura doza, poate prezenta un efect
protector asupra ulcerelor gastrice la sobolani. Mecanismul de actiune consta
in cresterea activitatii superoxid dismutazei si glutation peroxidazei, precum si
in inhibarea peroxidarii lipidice la nivelul membranelor celulare, deoarece
reduce productia de malondialdehida (Swigder si colab., 2019).

Eficienta si tolerabilitatea unui preparat alcatuit din valeriana si roinita
au fost investigate ntr-un studiu deschis, efectuat pe copii sub 12 ani care
sufereau de agitatie si disfunctii nervoase. Pentru prima data, s-a demonstrat
ca administrarea constanta de Melissa officinalis amelioreaza efectele legate
de stres (Miraj si colab., 2016). De asemenea, aceasta planta este utilizata ca
remediu Si pentru problemele legate de somn ale persoanelor varstnice. Timp
de 30 de zile, mai multi subiecti sanatosi, au consumat 360 mg extract de
radacina de Valeriana officinalis si 240 mg extract de Melissa officinalis cu 50
de minute Tnhainte de culcare, demonstrandu-se astfel o imbunatatire a calitatii
somnului, fara a influenta starea generala de bine a subiectilor. Tulburarile de
somn prezente la femeile aflate la menopauza au fost si ele investigate,
obtindndu-se rezultate care afirma cad doua doze de 160 mg extract de
Valeriana officinalis si 80 mg extract de Melissa officinalis permit reducerea
simptomelor tulburarilor de somn (Swigder si colab., 2019).

Degenerescenta maculara este o boala frecventa in randul persoanelor
in varsta, cauza principald a acesteia fiind actiunea radicalilor liberi de oxigen.
Influenta pe care o manifesta extractul hidroetanolic din frunzele de roinita
(6,25-200 pg/ml) asupra stresului oxidativ Tn celulele umane ale stratului
pigmentar al retinei a fost investigatd in vitro, acest extract ducéand la o
crestere semnificativa a viabilitatii celulare si la o reducere a apoptozei cauzate
de stresul oxidativ (Swigder si colab., 2019). Retinopatia diabetica este o alta
afectiune in care plantele medicinale sunt considerate ca fiind un tratament
potential. Datorita capacitatii sale de a modula nivelul zaharului din sénge,
precum si nivelul lipidelor, Melissa officinalis poate fi utilizata pentru prevenirea
complicatiilor legate de diabet. Acidul rosmarinic din compozitia plantei
prezinta efecte benefice prin suprimarea neovascularizarii retiniene, inhiband
proliferarea celulelor endoteliale ale retinei (Swigder si colab., 2019).

4. Utilizari traditionale ale roinitei

Traditional, aceasta planta melifera este utilizatd din cele mai vechi
timpuri. Gradinarii din secolul al XVI-lea utilizau frunzele de roinita pentru a
spori productia de miere, frecandu-le de stupii albinelor. De asemenea, in
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antichitate, infuzia de roinita era utilizata in timpul bailor, pentru a oferi corpului
un miros placut, iar frunzele plantei erau utilizate la aromatizarea vinului si cu
scop medicinal — locurile intepate de albine sau de viespi fiind frecate cu
aceasta planta. Planta era cultivata in gradinile manastirilor, calugarii realizand
tincturi. Tn secolul al XVll-lea, ,Carmelite soul” era o vodca faimoasa, usor
picanta, cu roinita, produsa secret de catre calugarii carmeliti din Paris. Se
credea ca acest elixir magic ajuta in caz de migrene, gutd, dureri abdominale,
isterie, anghina, rahitism, palpitatii si chiar si la redobandirea tineretii si pentru
a scapa de farmecele rele (Sawicka si colab., 2020).

Frunzele de roinita sunt folosite in medicina populara iraniana pentru
proprietatile lor digestive, carminative, antispastice, sedative, analgezice,
tonice si diuretice, precum si pentru tratarea tulburarilor functionale
gastrointestinale (Miraj si colab., 2016). De asemenea, tot in medicina
traditionala a fost utilizata ca pansament chirurgical pentru rani, sedativ-
hipnotic, pentru intarirea memoriei si ameliorarea durerilor de cap induse de
stres, Tn farmacologia moderna, fiind utila in gestionarea formelor usoare pana
la moderate de Alzheimer, impotriva migrenei si reumatismului, precum i
datorita activitatilor antitumorale si antioxidante (Moradkhani si colab., 2010).
Melissa officinalis a fost mentionata de-a lungul timpului in literatura ca fiind un
remediu pentru pierderile de memorie, anxietate, depresie, palpitatiile cardiace
si problemele cognitive (Draginic si colab., 2021)

Melissa officinalis este utilizata pe scara larga in medicina traditionald,
dar pe langa aceste utilizéri, este folosita si in industria alimentara, precum si
in aromoterapie, datoritd mirosului proaspat pe care il are (Draginic si colab.,
2021). In industria alimentara este utilizati in diverse bauturi, folosita fiind si
pentru ceaiuri si infuzii. In industria cosmetica, datoritd hidrosolului, uleiul
esential si frunzele cu miros puternic ale roinitei sunt, de asemenea, utilizate in
parfumuri si cosmetice naturale. Hidrosolul e solutia apoasa rezultata in urma
procesului de distilare, ce contine atdt componentele solubile in apa ale
plantei, cat si micro-picaturi de ulei esential. Datorita faptului ca acidifica apa,
hidrosolul este benefic pentru piele si organism (Moradkhani si colab., 2010).
Astfel, hidrosolul actioneaza ca un antiinflamator curativ si un antiseptic usor,
dar terapeutic. Datorita faptului ca bacteriile nu se dezvolta bine intr-un mediu
acid, acizii precum otetul sunt buni conservanti pentru alimente: muraturi, ardei
iute si masline. Mediile acide au un efect astringent, iar hidrosolurile sunt utile
in produsele de ingrijire a pielii, deoarece prin natura lor acida, contracta si
strang tesuturile. Hidrosolurile pot fi utilizate extern pentru ingrijirea pielii sau
intern, diluate si consumate ca bauturi tonice (Moradkhani si colab., 2010).
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CONCLuUzll

Melissa officinalis (roinitd), este o planta melifera ce prezinta aplicatii Si
utilizari Tntr-o varietate de domenii, de la agricultura, pana la gastronomie,
medicind traditionala si moderna si chiar si in industria cosmetica. Efectele
benefice (antioxidante, antiinflamatorii, antimicrobiene, antiproliferative,
antidepresive si citotoxice) ale acestei plante se datoreaza prezentei unor
cantitati mari de compusi polifenolici. Aceasta planta foarte usor de crescut,
este de asemenea si foarte sigura de consumat, fiind utilizata la scara larga in
domeniul medical, dar si ca o parte componenta a suplimentelor alimentare.

Multumiri. Multumesc D-lui Lect. univ. dr. Adrian Sinitean pentru sfaturile utile si coordonarea acestui
studiu.
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