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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Chimie,Biologie,Geografie / Biologie
1.3 Departamentul Biologie

1.4 Domeniul de studii Biologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Biologie/Biolog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Anatomia si igiena omului
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector dr. Rodica Térék-Oance
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector dr. Rodica Térok-Oance
2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de E! |2.7 Regimul
evaluare disciplinei FCBGB3

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 14
Examinari 10
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | e

5. Conditii (acolo unde este cazul)

! Conform articolului 37, alineatul (1) din Legea invatdmantului superior nr. 199/2023, cu modificirile si completarile
ulterioare, ,,succesul academic al unui student pe parcursul unui program de studii este determinat prin verificarea
dobdndirii rezultatelor asteptate ale invdtdrii prin evaludri de tip examen si prin evaluarea pe parcurs”.
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5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul defineste si clasifica informatii culese de pe teren sau laborator pentru a
rezolva sarcina.

Studentul emite pareri referitoare la materialele citite.

Studentul este informat in legatura cu notiunile implicate.

Studentul elaboreaza un plan de lucru in vederea realizarii unei lucrari.

Studentul redacteaza lucrarea stiintifica specifica biologiei.

Studentul descrie informatiile relevante din sfera biologiei.

Cunostinte Studentul revizuieste datele relevante specifice biologiei.

Studentul pregateste datele si informatiile ce urmeaza a fi prezentate.

Studentul realizeaza prezentarea cu specific biologic.

Studentul utilizeaza corect si explica terminologia specifica utilizata in domeniul
biologie, principalele concepte si legitati, caracteristicile sistemelor biologice din
perspectiva principiilor de organizare si functionare a materiei vii.

Studentul defineste si discuta principii fundamentale din domeniul biologiei, precum
si aspecte interdisciplinare.

Studentul poate argumenta si poate face corelatii pe baza cunostiintelor in domeniu.
Studentul identifica punctele slabe din pregatirea sa.

Studentul colecteaza datele importante pentru tema aleasa.

Studentul stapaneste la nivel teoretic notiunile de abstract si concret.

Studentul este capabil de a folosi gandirea abstracta in domeniul sau.

Studentul stapaneste notiunile stiintifice necesare elaborarii unei lucrari.

Studentul este constient de importanta transferului de cunostiiinte.

Studentul alege informatiile pe care urmeaza sa le sintetizeze.

Abilitati Studentul sintetizeaza informatiile cu specific biologic din bibliografie.

Studentul emite concluzii referitoare la importanta sintezei efectuate.

Studentul pregateste documentatia necesara.

Studentul are abilitati de comunicare.

Studentul evalueazd critic, interpreteazd, elaboreaza rapoarte/referate despre
continutul lectiei care urmeaza sa fie predate.

Studentul aplicd metode de lucru folosind instrumente/echipamente moderne si
tehnici clasice de laborator ca sa efectueze, proiecteze experimente, sa inregistreze
si sa analizeze in mod corespunzator rezultatele obtinute.

Studentul formuleaza puncte de vedere referitoare la metoda folosita.

Studentul argumenteaza datele biologice prezentate.

Studentul da dovada de initiativa si autocontrol, capacitate de anticipare si de
evaluare prospectiva, curaj si perseverenta in atingerea obiectivelor

Responsabilitate 3 )
Studentul opereaza mijloacele stiintifice de documentare, cautare a literaturii si

si autonomie
evalueza critic literatura stiintifica, creaza argumente sustinute de dovezi stiintifice

si comunica clar acele informatii intr o varietate de formate (modele, tabele, grafice,

ecuatii matematice etc., dupa caz).
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8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Obiectul si importanta anatomiei
omului si igienei. Tegumentul.
Productiuni tegumentare
glandulare si cornoase.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT

Sistemul osteoarticular: tipuri de
oase, elemente descriptive ale
oaselor, structura oaselor,
articulatii.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT

Sistemul muscular: tipuri de
muschi, anexele muschilor, grupe
de muschi scheletici.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT

Sistemul nervos: notiuni generale,
maduva spinarii, nervii spinali.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT

Sistemul nervos: trunchiul
cerebral, nervii cranieni.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT

Sistemul nervos: cerebelul,
diencefalul (talamusul,
metatalamusul, epitalamusul,
hipotalamusul), emisferele
cerebrale.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT

Sistemul nervos vegetativ.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT

Analizatorii cutanat, gustativ,
olfactiv, vizual, acustico-
vestibular, kinestezic.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT

Sistemul endocrin: glandele
hipofiza, epifiza, suprarenale,
tiroida, paratiroide, pancreasul
endocrin, timusul.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT

Aparatul digestiv: tubul digestiv
(cavitatea bucalg, faringe, esofag,
stomac, intestin subtire, intestin
gros) si glandele anexe (glande
salivare, ficat, pancreas).

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT

Aparatul respirator: cdile
respiratorii extrapulmonare
(cavitatea nazal3, faringe, laringe,
trahee, bronhii principale),

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT
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plamanii si cdile respiratorii
intrapulmonare.

Aparatul circulator: sistemul
sanguin (inima si vasele de sange),
sistemul limfatic.

Metode expozitive

(prelegerea,

descrierea,

explicatia), conversatia

euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT

Aparatul excretor: rinichii si cdile
urinare.

Metode expozitive

(prelegerea,

descrierea,

explicatia), conversatia

euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT

Aparatul genital feminin (ovarul,
calea genitala, organele genitale
externe) si aparatul genital
masculin (testiculul, conductele
spermatice, glande anexe).

Metode expozitive

(prelegerea,

descrierea,

explicatia), conversatia

euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT

Bibliografie

Niculescu T, Carmaciu R, Voiculescu B., Anatomia si fiziologia omului, Editura Corint, Bucuresti, 2009
Papilian V, Anatomia omului, vol. I, Aparatul locomotor, Editura All, Bucuresti, 2010

Papilian V, Anatomia omului, vol. ll, Splanhnologia, Editura All, Bucuresti, 2010

Prundeanu H, Anatomia omului - Sistemul nervos central, Editura Victor Babes, Timisoara, 2018
Zahoi D, Sztika D, Daescu E., Stoican L., Anatomia omului - Organe de simt, Timisoara, 2018
Resursele bibliografice pot fi consultate in cadrul Departamentului de Biologie.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Alcatuirea generala a corpului
uman. Elemente de orientare (axe
si planuri).

Conversatia
conversatia

introductiva,
catehetica,

explicatia, observatia

Materialul  teoretic  aferent
laboratorului va fi incarcat pe
platforma Elearning UVT

Oasele neurocraniului

Observatia,
euristica,
descoperire

conversatia
invatare prin

Materialul  teoretic  aferent
laboratorului va fi incarcat pe
platforma Elearning UVT

Oasele viscerocraniului

Observatia,
euristica,
descoperire

conversatia
invatare prin

Materialul  teoretic  aferent
laboratorului va fi incarcat pe
platforma Elearning UVT

Scheletul membrului superior si al
membrului inferior

Observatia,
euristica,
descoperire

conversatia
invatare prin

Materialul  teoretic aferent
laboratorului va fi incarcat pe
platforma Elearning UVT

Scheletul trunchiului: coloana

vertebrald, coaste, stern

Observatia,
euristica,
descoperire

conversatia
invatare prin

Materialul  teoretic  aferent
laboratorului va fi ncarcat pe
platforma Elearning UVT

Muschii capului si gatului

Observatia,
euristica,
descoperire

conversatia
invatare prin

Materialul  teoretic  aferent
laboratorului va fi incarcat pe
platforma Elearning UVT

Muschii trunchiului si membrelor

Observatia,
euristica,
descoperire

conversatia
invatare prin

Materialul  teoretic  aferent
laboratorului va fi incarcat pe
platforma Elearning UVT

Maduva spinarii, trunchi cerebral,
cerebel, emisfere cerebrale -
aspecte macroscopice

Observatia,
euristica,
descoperire

conversatia
invatare prin

Materialul  teoretic  aferent
laboratorului va fi incarcat pe
platforma Elearning UVT
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Globul ocular. Urechea Observatia, conversatia | Materialul  teoretic  aferent
euristica, disectie, Tnvatare | laboratorului va fi incarcat pe
prin descoperire platforma Elearning UVT

Organele tubului digestiv - aspecte | Observatia, conversatia | Materialul  teoretic  aferent

macroscopice euristica, invatare prin | laboratorului va fi incarcat pe
descoperire platforma Elearning UVT

Laringele, traheea, plamanii: | Observatia, conversatia | Materialul  teoretic  aferent

configuratie externa, structura euristica, disectie, fnvatare | laboratorului va fi incarcat pe
prin descoperire platforma Elearning UVT

Inima:  configuratie  externa, | Observatia, conversatia | Materialul  teoretic  aferent

structura euristica, disectie, fnvatare | laboratorului va fi incarcat pe
prin descoperire platforma Elearning UVT

Rinichiul: configuratie externa, | Observatia, conversatia | Materialul  teoretic  aferent

structura euristica, disectie, fnvatare | laboratorului va fi incarcat pe
prin descoperire platforma Elearning UVT

Prezentare de referate cu teme de | Conversatia euristica, | Referatele vor fi prezentate pe

igiena omului problematizarea, parcursul semestrului
argumentarea

Bibliografie:

Torok-Oance R, Niculescu MC, Elemente de anatomie practica, Editura Universitatii de Vest, Timisoara,

2005.

Niculescu M C, Térok-Oance R., Osteologie, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2005.

Sinelnikov R D, Atlas of human anatomy, MIR Publishers, Moscow.

Netter F, Atlas de anatomie a omului, Editura Callisto, Bucuresti, 2013.

Koshi R, Cunningham’s manual of practical anatomy, Oxford University Press, 2017

Resursele bibliografice pot fi consultate in cadrul Departamentului de Biologie.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

e Acumularea de cunostinte necesare pentru a putea participa la activitati de cercetare
e Dezvoltarea unei capacitati de analiza stiintifica si de comunicare intr-un mediu academic si/sau
profesional

9. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Gradul de asimilare, intelegere si | Examen partial (test grild) 30%
corectitudine a cunostintelor

Gradul de asimilare, intelegere si | Examen final (test grild) 30%
corectitudine a cunostintelor
10.5 Seminar/ | Corectitudinea, capacitatea de Evaluarea referatului si a 20%
laborator sinteza a informatiei si de prezentarii orale

comunicare, complexitatea si
actualitatea bibliografiei,
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respectarea termenelor de
prezentare si predare a
referatului

Gradul de asimilare, intelegere si | Examen (test grild) 20%
corectitudinea cunostintelor

10.6 Standard minim de performanta

e minim nota 5 la examinarea de laborator
e minim nota 5 la examen
e prezentarea unui referat cu tema de igiena a omului, cu respectarea cerintelor

Data completarii Titular de disciplina
12.09.2025 Lect. dr. Rodica Torok-Oance
Data avizarii in departament Director de departament

15.09.2025 Lect. dr. Adrian Sinitean
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