Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea de Vest din Timisoara
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Facultatea
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Educatie fizica — curs general — disciplina sportiva gimnastica
aerobica
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar Asist. cerc. dr. Domokos Cerasela
2.4. Anul de studii | 1+11 | 2.5. Semestrul | 1+2 | 2.6. Tipul de evaluare | C | 2.7. Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptdmana 1 din care: 3.2 curs 3.3. seminar/laborator | 21
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 14 | din care: 3.5 curs 3.6. seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate/pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Examindri

Tutorat

Examindri

Alte activititi ...

3.7. Total ore studiu individual
3.8. Total ore pe semestru 14
3.9. Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde e cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului
5.2. de desfasurare ale Sala de gimnastica dotata cu aparatura de specialitate si materiale
seminarului/laboratorului auxiliare;

° Echipament sportiv;

° Adeverinta medicala (medic de familie — apt pentru efort fizic);

° Telefoanele pe modul silentios.

° Nu este permisa intarzierea la ora.
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei in FD din

Competente profesionale | e Cursul are menirea de a favoriza dezvoltarea fizica armonioasa, de a
mentine un nivel optim al starii de sanatate si de a contribui la maximizarea
calitatilor motrice.

Competente transversale | e 0O.C.1: Prezentarea efectelor practicarii gimnasticii aerobice asupra
organismului uman;

° 0O.At.1: Formarea capacitatii de practicare sistematica si independenta a
exercitiilor fizice;

) 0O.Ap.1:Utilizarea deprinderilor motrice in actiuni motrice complexe;
) 0.C.2: Dobandirea de cunostinte specifice gimnasticii aerobice;

° 0.At.2: Relationarea optima in grupuri diferite preconstituite sau
constituite spontan;

° O.Ap.2: Dezvoltarea componentelor fitness-ului (rezistenta,
cardiovasculara, rezistentd musculara, fortd, mobilitate-suplete, compozitie
corporald).

° 0.C.3: Operarea cu notiunile specifice domeniului;

) 0.At.3: Dezvoltarea dorintei de a practica exercitiul fizic ca mijloc de
petrecere al timpului liber.

) 0O.Ap.3: Dezvoltarea calitatilor motrice prin participarea la programul
de antrenament;

e Gestionarea de activititi sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de muncd sau de studiu
imprevizibile.

e  Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si

Responsabilitat | grupurilor.

e si autonomie | ® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

° Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica
fatd de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de
opinie.

° Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi”

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor stabilite pentru disciplina studiata Explicare, demonstrare,
Notiuni de bazd: Complexele de influentare selectiva a exersare

aparatului locomotor.
Insusirea capacitatii de executie a pasilor de baza din | Explicare, demonstrare,
gimnastica aerobica: march, jogging, step — touch, double exersare

step — touch, grape — fine, V- step, skip, lunge, jumping —
jack, knee up, heel up, kick,

Capacitatea invatarii sau crearea unui complex de exercitii, | Explicare, demonstrare,
in 8-16-32 de timpi, chiar si 64 timpi. exersare
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Succesiune metodologica de alcatuire a unor programe de | Explicare, demonstrare,
gimnastica aerobica de Intretinere. exersare
Insusirea unor complexe de exercitii de gimnastica | Explicare, demonstrare,
aerobica specifica lectiilor de educatie fizica. exersare
Exercitii de alcatuire a unor programe in care sunt | Explicare, demonstrare,
actionate acte si actiuni motrice: de tonifiere musculara, de exersare
dezvoltare a mobilitatii articulare si musculare.
Lectie de verificare a cunostintelor Explicare, demonstrare,
exersare
Bibliografie
1. Almajan B., (2008). Gimnastica aerobica, Editura Politehnica, Timisoara;
2. Cooper K., (1968). Aerobics, New — York, Evans;
3. Grosu E., (2001). Gimnastica aerobica — Programe de stilare corporala, Editura G.M.1., Cluj —
Napoca;
4, Grosu E., (1991). Complexe de exercitii pentru influentarea selectiva a aparatului locomotor,
Editura G.M.I., Cluj — Napoca;
5. Kulcsar S., (2000). Gimnastica aerobica, Editura Clusium, Cluj — Napoca;
6. Lin Y., (1996). Precision Sport Aerobics, Kempele, Finland: Polar Welness Library;
7. Macovei S., (2003). Gimnastica aerobica de intretinere, Editura Afir, Bucuresti;
8. Popescu G., (2005). Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti;
9. Stoienescu G., (2000). Gimnastica aerobicd (de intretinere) si sportul aerobic, Institutul de Studii
si Proiectari, Bucuresti.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat o
intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Tntalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptérii
angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei si la
coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de

angajatori..
9. Evaluare
Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere
din nota finala
9.5. Seminar/laborator Prezenta la lectii Numirul de prezente 80%
Participare activa, executie Examen practic 20%

9.6. Standard minim de performanta

Minimum 10 prezente la lectii;

Claritatea executiilor elementelor din gimnastica aerobica si participare activa in cadrul fiecarei ore.
Capacitatea studentului de a participa la activitati fizice cu intensitate medie, fara un efort fizic crescut.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.09.2022

Semnatura directorului de departament
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de Invatdmant superior Universitatea de Vest din Timisoara
1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Facultatea Toate facultatile
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Educatie fizica — Karate-Curs general
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar Asist. Drd. Béalanean Denisa Madalina
Asist. Drd. Hritcu Bogdan
2.4. Anul de studii 1/2/3 2.5. 1+2 | 2.6. Tipul de evaluare C | 2.7. Regimul disciplinei @]
Semestrul

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs 3.3. seminar/laborator | 1

3.4. Total ore din planul de Invatdmant 14 | din care: 3.5 curs 3.6. seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp 25
ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 2

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2

Examinari

Tutorat

Alte activitdti ... 3

3.7. Total ore studiu individual 11

3.8. Total ore pe semestru 14

3.9. Numadr de credite 1

4. Preconditii (acolo unde e cazul)
4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)
5.1. de desfasurarea a cursului
5.2. de desfasurare a Pentru desfasurarea in conditii optime, sala de sport trebuie sa fie
seminarului/laboratorului curati, pentru a permite activitatea fizica fara incaltaminte, dar si
spatioasa (pentru a facilita participarea mediei de 100 de studenti)
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Pentru a beneficia de prezenta , studentul trebuie sa respecte
urmatoarele conditii:

1. Sa participe activ la cursul de karate;

2. Sa aiba echipament corespunzator pentru activitate fizica
(nu este permisd purtarea de Incadltdminte sau sosete la
aceastd disciplind, iar cursul va fi parcurs exclusiv descult);

3. Sa fie prezent cu 2 minute Tnaintea Inceperii lectiei, nefiind
permisa intarzierea,

4. Sa participe la activitate fara bijuterii, lanturi, ceasuri,
cercei etc, care ar putea sd le produca accidentari in timpul
cursului;

5. Sa seteze telefoanele pe modul silentios sau sa le inchida pe
tot parcursul lectiei;

promovarea disciplinei.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie parcurgerea si

Competente profesionale

C.P.1: Evaluarea cresterii/dezvoltarii fizice si a psihomotricitatii, potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice Educatiei Fizice si Sportive, dar si a
disciplinei Karate;

C.P.2: Promovarea atitudinii pozitive fata de practicarea independenta a
exercitiului fizic si a tehnicilor din Karate-ul Shotokan;

C.P.3: Evaluarea nivelului de pregatire si adaptarea imediata a
continutului, in vederea imbunatatirii procesului de predare-invatare;

Competente transversale

C.T.1: Proiectarea activitatilor pe module si teme, precum si
planificarea acestora respectand continuturile de baza ale Karate-ului
Shotokan;

C.T.2: Organizarea activitatilor fizice in conformitate cu nivelul de
pregatire al studentilor, precum si adaptarea acestora pe tot parcursul
semestrului;

C.T.3: Indeplinirea obiectivelor operationale stabilite in cadrul
fiecarui curs, dar si indeplinirea in conditii de eficienta a tuturor
sarcinilor de lucru, inclusiv a celor in perechi intr-o lupta individuala;

C.T.4: Prezentarea si explicarea tuturor componentelor terminologice,
traduse din limba japoneza

C.T.5: Aplicarea in conditii optime a demersului didactic, dar si al
principiilor fundamentale ale Educatiei Fizice, utilizdnd mijloace
specifice Karate-ului Shotokan;
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1. Autonomie si responsabilitate profesionald, rezolvarea de probleme si luarea
deciziilor;
Responsabilitate Respectarea si dezvoltarea valorilor si a eticii profesionale;
si autonomie 3. Asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea tuturor activitdtilor fizice
propuse Tn cadrul disciplinei Karate; Exceptic de la pct.3 fac situatiile
medicale care nu sunt aduse la cunostintd profesorului si care pot periclita
sanatatea studentului,

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

no

7. Continuturi®

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Curs 1: Explicatie, demonstratie,
apreciere verbala,
1. Scurta prezentare / reamintire a conditiilor de observare sistematica

participare la disciplina Karate;

2. Introducere in artele martiale: explicarea notiunilor
fundamentale si a termenilor utilizati in limba
japoneza: alinierea, salutul specific Karate-ului
Shotokan, pozitia fundamentald, comenzile date
colectivului la Inceperea si incheierea unei
activitati, respectul cuvenit pentru profesor si
colegi;

3. Pregatirea organismului pentru efort si adaptarea
acestuia la activitdtile propuse in lectiile urmatoare

Curs 2: Explicatie, demonstratie,
apreciere verbala,
1. Insusirea tehnicilor de baza, executate din stand: observare sistematica

Oi-tzuki (lovitura directa spre inainte)
Gyaku-tzuki (lovitura directa spre inainte)
Age-uke (parada deasupra capului)
Gedan-Barai (parada la nivel gedan)
Soto-uke (parada cu bratul dinspre exterior spre
interior)

Uchi-uke (parada cu pumnul de sub axila)

2. Invitarea celor 3 nivele ale tehnicilor de atac si de
aparare: gedan, chudan, jodan

Curs 3 Explicatie, demonstratie,
apreciere verbala,
1. Repetarea tehnicilor utilizate, executate din stand; observare sistematica

2. Insusirea loviturilor de picior, executate din stand:
Mae-Geri (lovitura de picior directd spre inainte)
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Mawashi-Geri (lovitura de picior circulara spre inainte)
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Curs 4: Explicatie, demonstratie,

apreciere verbala,

1. Insusirea pozitiei fundamentale din Karate-ul | observare sistematica
Shotokan si executia acesteia pe deplasare:

Zenkutsu-dachi-deplasare spre Tnainte

Zenkutsu-dachi- deplasare spre Tnapoi (retragere)

2. Executia pozitiei Zenkutsu-dachi, urmata de
repetarea tuturor tehnicilor de brate si de picioare:
Oi-tzuki, Gyaku-tzuki, Gedan-Barai, Age-uke, Soto-
uke, Uchi-uke, Mae-Geri, Mawashi-Geri.

3. Insusirea pozitiei Kiba-dachi (pozitia calaretului)
Insusirea pozitiei Kokutsu-dachi

4. Punerea in aplicare a tuturor tehnicilor insusite, prin
Kihon Kumite (lucrul cu partener)

Curs 5 Explicatie, demonstratie,
apreciere verbala,
1. Kiba-dachi-deplasare spre inainte si spre Thapoi observare sistematica

Kokutsu-dachi-deplasare spre inainte si spre inapoi

2. Insusirea tehnicii Shuto-uke, executate din stand si
din deplasare, din pozitie Kokutsu-dachi

3. Insusirea tehnicilor de picior:

Yoko-geri-geage, executat din stand

Yoko-geri-geage, executat din deplasare spre inainte si

inapoi

Yoko-geri-kekomi, executat din stand
Yoko-geri-kekomi, executat din deplasare spre inainte si
inapoi

Curs 6 Explicatie, demonstratie,

apreciere verbala,

1. Insusirea de combinatii ale tehnicilor de baza, | observare sistematica
executate din stand si din deplasare:

C.1: Oi-tsuki-gyaku-tsuki
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C.2: Age-uke-gyaku-tsuki
C.3: Uchi-uke-gyaku-tsuki
C.4: Soto-uke-gyaku-tsuki
C.5: Mae-Geri-gyaku-tsuki
C.6: Mawashi-Geri-gyaku-tsuki

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Curs 7 Explicatie, demonstratie,
apreciere verbala,
Invitarea/insusirea unor finsiruiri de tehnici sau | observare sistematicd
combinatii de tehnici, denumite in Karate-ul Shotokan
,, Kata™’.

Kata Taikyoku Chudan

Bibliografie

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin participarea la disciplina Karate, studentii vor dobandi minimele cunostinte pentru evitarea unui
posibil conflict aparut in viata de zi cu zi, promovand o atitudine de fair-play si de respect fata de
cei din jur. De asemenea, dupd acumularea celor 10 prezente, studentii vor fi capabili sa puna in
aplicare toate tehnicile si informatiile Tnsusite, toate cu scopul de auto-aparare, nicidecum de initiere
a unui conflict.

9. Evaluare
Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pondere
din nota finala
9.5. Seminar/laborator Prezenta la lectii Numirul de prezente 100%
Participare activa, executie Examen practic -
9.6. Standard minim de performanta
Minimul de prezente cerute pentru a promova este de 10
Data completirii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

29. 09. 2022

Semnatura directorului de departament
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FISA DISCIPLINEI FD1,2_CG_Baschet

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara
1.2 Facultatea / Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Alte facultati

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist.univ.dr. Popescu Silvia

2.4 Anul de 1+2 | 2.5 Semestrul | 1+2+3+4 |2.6 Tipul de C+C+C+C | 2.7 Regimul Ob.
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de 112 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator | 112
fnvatamant

Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru 28

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul
4.2 de competente e Nu este cazul

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVt.ro
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5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1 de desfasurare a ° -

cursului

5.2 de desfasurare a
seminarului /

laboratorului

e Teren de baschet, dotare materiala corespunzatoare

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte

e Cunoasterea necesitatii activitatii de educatie fizica si sport si importanta jocurilor
sportive in mentinerea sanatatii.

Abilitati .

Cunostinte, deprinderi si priceperi de a juca baschet aplicand actiunile de joc
pentru incepatori si avansati.

Responsabilitate | @
si autonomie [ )

Practicarea independenta in timpul liber a activitatilor sportive.
Formarea potentialului studentilor de autoorgaanizare si autoconducere in timpul
practicarii jocului de baschet.

7. Continuturi

7.1 Curs

predare

Metode de

Observatii

Bibliografie:

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1.Prinderea, tinerea si pasarea mingii de
pe loc, din mers, din alergare cu o mana si
cu doua maini

Explicatia
Demonstratia
Exersarea analitica/globala

Instruire frontala

2.0pririle, intr-un timp si doi timpi,
pivotarile

Explicatia
Demonstratia
Exersarea analitica/globala

Instruire frontala

3.Driblingul si toate variantele lui utilizate
in joc.

Explicatia
Demonstratia
Exersarea analitica/globala

Instruire frontala

4.Aruncarea la cos, cu o mana de sus din
fata, din alergare si din dribling.

Explicatia
Demonstratia
Exersarea analiticd/globala

Instruire frontala

5.Actiuni tactice individuale si colective de
atac si aparare.

Explicatia
Demonstratia
Exersarea analiticd/globala

Instruire frontala

6.Exersarea jocului bilateral, utilizand
toate cosurile avute la dispozitie; 2x2;
3x3; 5x5.

Explicatia
Demonstratia
Exersarea analitica/globala

Instruire frontala

secretariat@e-uvt.ro

WWW.UVt.ro
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Bibliografie:
1. Bachner, L., Gradinaru, Cs. (1996) Baschet — Metodica invdtdrii. Universitatea de Vest,
Timisoara.

2. Gradinaru, Cs. (2009) Probleme de instruire in jocul de baschet. Editura Politehnica, Timisoara.
3. Predescu, T. (2000) Baschet. Editura Spicon, Tg.Jiu.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

In vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intalnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor
disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor
revendicate de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate | 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
nota finald

9.4 Curs

9.5 Seminar | Atitudinea fata de disciplind | Evidenta si observarea curenta 100%

/ laborator Progresul realizat

9.6 Standard minim de performanta

Participarea la 7 lectii intr-un semestru

Data completarii Titular de disciplina
10.09.2022
Data avizarii in departament Director de departament

secretariat@e-uvt.ro
WWW.UVt.ro
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea | -

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Curs General -Gimnastica Medicala

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist.univ.drd. Vutan Ana-Maria

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. univ.drd. Vutan Ana-Maria

2.4 Anul de I 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de V | 2.7 Regimul 0
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 | dincare: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de invatamant | 14 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp:
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren

Pregétire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru 14

3.9 Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Nu e cazul

4.2 de competente ° Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Nu este cazul

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | ® Activitatea se desfasoara in sala de kinetoterapie

e Prezenta obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa.

e Studentii se vor prezenta cu echipament sportiv
adecvat.
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e Se pot inscrie doar studentii care prezintd un act
doveditor ca sufera de o afectiune care i
impiedica sa desfasoare ore de educatie fizica si
sport.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatirii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

e Cunoasterea programului de exercitii propus de catre kinetoterapeutul
. indrumator
Cunostinte C 4 . T . A
T e (Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor kinetoterapiei in cazul
afectiunii de care suferd studentul
e Sa cunoasca specificul afectiunii de care sufera precum si indicatiile
si contraindicatiile acesteia
Abilititi e Si _cunoascé principa_lele o_biective te_rapeutice care pot fi atinse prin
i aplicarea programului de kinetoterapie
e Saidentifice comportamentele/ activitatile fizice care duc la agravarea
afectiunii/pusee de acutizare
Responsabilitate e Sa adopte un stil de viatd activ In care sa respecte indicatiile si
si autonomie contraindicatiile specifice afectiunii sale care sa-l ajute in procesul de
prevenire a complicatiilor.

7. Continuturi

Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Inscrierea studentilor si | Discutii libere Studentii pot adresa intrebari
verificarea adeverintelor | Prezentarea principiilor care | asupra patologiilor de care
medicale; stau la baza conceperii unui | suferd, —a indicatiilor  si

Discutii asupra
simptomatologiei si
prezentarea indicatiilor si
contraindicatiilor privind
exercitiul fizic pentru
fiecare caz n parte.

program de kinetoterapie.
Demonstrarea si explicarea
miscdrilor contraindicate in
cazul diferitelor afectiuni.

contraindicatiilor anumitor tipuri
de exercitii fizice.

2. Inscrierea studentilor si
verificarea adeverintelor
medicale.

Conceperea, demonstrarea
si executia programelor de

exercitii fizice
individualizate pe
patologii  prezente la

studentii inscrisi la curs.

Demonstrarea si explicarea
miscarilor indicate Tn cazul
patologiilor de care sufera
studentii inscrisi la curs.

Studentii vor fi Tmpartiti pe

diferite grupe de patologii
(deficiente ale spatelui, patologii
ale membrelor inferioare,

patologii neurologice, etc) si vor
realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut .

3. Inscrierea studentilor si
verificarea adeverintelor
medicale.

Demonstrarea si explicarea
miscarilor indicate in cazul

Studentii vor fi Tmpartiti pe

diferite grupe de patologii
(deficiente ale spatelui, patologii
ale  membrelor inferioare,
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Conceperea, demonstrarea
si executia programelor de

exercitii fizice
individualizate pe
patologii  prezente la

studentii inscrisi la curs

patologiilor de care sufera
studentii inscrisi la curs.

patologii neurologice, etc) si vor
realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut .

4. Executia programelor de

exercitii fizice
individualizate pe
patologii  prezente la

studentii Inscrisi la curs.

Realizarea de programe de
recuperare specifice
patologiilor de care sufera
studentii inscrisi la curs.

Studentii vor fi Tmpartiti pe

diferite grupe de patologii
(deficiente ale spatelui, patologii
ale membrelor inferioare,

patologii neurologice, etc) si vor
realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut .

5. Executia programelor de

exercitii fizice
individualizate pe
patologii  prezente la

studentii Inscrisi la curs.

Realizarea de programe de
recuperare specifice
patologiilor de care sufera
studentii inscrisi la curs..

Studentii vor fi Tmpartiti pe

diferite grupe de patologii
(deficiente ale spatelui, patologii
ale membrelor inferioare,

patologii neurologice, etc) si vor
realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut.

6. Executia programelor de

exercitii fizice
individualizate pe
patologii  prezente la

studentii inscrisi la curs.

Realizarea de programe de
recuperare specifice
patologiilor de care sufera
studentii inscrisi la curs.

Studentii vor fi Tmpartiti pe

diferite grupe de patologii
(deficiente ale spatelui, patologii
ale membrelor inferioare,

patologii neurologice, etc) si vor
realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut

7. Executia programelor de

exercitii fizice
individualizate pe
patologii  prezente la

studentii inscrisi la curs.

Realizarea de programe de
recuperare specifice
patologiilor de care sufera
studentii Inscrisi la curs.

Studentii vor fi Tmpartiti pe

diferite grupe de patologii
(deficiente ale spatelui, patologii
ale  membrelor inferioare,

patologii neurologice, etc) si vor
realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut

8. Executia programelor de

exercitii fizice
individualizate pe
patologii  prezente la

studentii inscrisi la curs.

Realizarea de programe de
recuperare specifice
patologiilor de care sufera
studentii Inscrisi la curs.

Studentii vor fi Tmpartiti pe

diferite grupe de patologii
(deficiente ale spatelui, patologii
ale  membrelor inferioare,

patologii neurologice, etc) si vor
realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut

9. Executia programelor de

exercitii fizice
individualizate pe
patologii  prezente la

studentii inscrisi la curs.

Realizarea de programe de
recuperare specifice
patologiilor de care sufera
studentii inscrisi la curs.

Studentii vor fi Tmpartiti pe

diferite grupe de patologii
(deficiente ale spatelui, patologii
ale  membrelor inferioare,

patologii neurologice, etc) si vor
realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut

10. Executia programelor de

exercitil fizice

Realizarea de programe de
recuperare specifice

Studentii vor fi Tmpartiti pe
diferite grupe de patologii
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individualizate pe | patologiilor de care sufera | (deficiente ale spatelui, patologii
patologii  prezente  la | studentii inscrisi la curs. ale membrelor inferioare,
studentii inscrisi la curs. patologii neurologice, etc) si vor
Verificarea indeplinirii _real_iza exerc_i‘giile de recuperare
criteriilor de finalizare a indicate de kinetoterapeut
cursului.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Nu este cazul

9. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
evaluare din nota finala

10.4 Curs - - -
10.5 Seminar / laborator Evaluarea Studentii care au participat activ 100%

ndeplinirii la 10 LP-uri si au realizat

cerintelor programul de exercitii specific

AT afectiunii de care suferd va fi

dISCIP“Pe' considerat ADMIS

Sarcina

obligatorie

10.6 Standard minim de performanta

Tndeplinirea criteriului de frecventi (sarcini obligatorie) este conditia necesard pentru calificativul
ADMIS.

Data completarii Titular de disciplina
22.09.2022
Data avizarii in departament Director de departament
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