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FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea de Vest din Timișoara 

1.2 Facultatea / Departamentul Chimie, Biologie, Geografie 

1.3 Departamentul Biologie-Chimie 

1.4 Domeniul de studii Biologie 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Biochimie 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Voluntariat 

2.2 Titularul activităților de curs Lect. Dr. Adina-Daniela Datcu 

2.3 Titularul activităților de seminar Lect. Dr. Adina-Daniela Datcu 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul I  2.6 Tipul de 

evaluare 

Col.  2.7 Regimul 

disciplinei 

Fac. 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învățământ 14 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren  

Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  

Tutoriat   

Examinări   

Alte activități: stagiu de voluntariat in FCBG sau ONG-uri din Repertoarul UVT al ONG-urilor  

3.7 Total ore studiu individual 36 

3.8 Total ore pe semestru 50 

3.9 Numărul de credite 2 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum   

4.2 de competențe   

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfășurare a cursului   

5.2 de desfășurare a seminarului / laboratorului 

/ stagiului de voluntariat 

 Existența documentației necesare realizării 
stagiului de voluntariat (după caz, contract de 
voluntariat, fișa postului); 
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 Prezența ONG-ului vizat în Repertoarul UVT al 
ONG-urilor 

 Existența unui Protocol instituțional între UVT 
și ONG-urile  

 Derularea de către ONG de proiecte în care pot 
fi implicați voluntarii UVT 

 

6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie 

parcurgerea și promovarea disciplinei 

 

 

Cunoștințe 

●  C1 – studenții vor cunoaște, înțelege, utiliza și explica terminologia specifică utilizată în biologie, 
principalele concepte și legități, caracteristicile sistemelor biologice din perspectiva principiilor de 
organizare si funcționare a materiei vii, în limba română și într-o limbă străină; 
● C2 – studenții vor putea interpreta datele biologice în mod rațional, statistic, vor putea analiza critic 
procesele / fenomenele din lumea vie; 
● C3 – studenții trebuie să cunoască diferitele contexte și oportunități pentru punerea ideilor în practică 
în activitățile personale, sociale și profesionale precum și o înțelegere a modului în care acestea pot să 
apară; 
● C4 – studenții trebuie să cunoască principiile etice și provocările legate de dezvoltarea durabilă și să își 
cunoască propriile puncte forte și puncte slabe; 
● C5 – studenții trebuie să cunoască, să explice, să caracterizeze noțiuni, principii, metode uzuale 
necesare determinării, clasificării si caracterizării compușilor biologici; 
● C6 – studenții trebuie să aibă cunoștințe despre identificarea conceptelor,  metodelor, tehnicilor, 
procedeelor uzuale de explorare/ investigare a proceselor biologice de baza din organismele vii; 
● C7 – studenții trebuie să cunoască și să explice modele și algoritmi de lucru utilizabili în biologie; 
● C8 – studenții trebuie să cunoască, să explice concepte, principii, metode si tehnici de interpretare inter 
- și transdisciplinară a datelor privind sistemele biologice 

Abilități 

● A1 – studenții trebuie să deprindă capacitatea de a utiliza tehnologiile digitale în mod conștient, critic, 
dar în același timp deschis; 
● A2 – studenții trebuie să aibă capacitatea de a comunica, de a colabora, de a fi asertivi și integri; 
● A3 – studenții vor putea interpreta, evalua critic, elabora referate de documentare, utilizând 
informațiile științifice, din perspectiva principiilor de organizare și funcționare a lumii vii; 
● A4 – studenții trebuie să fie capabili, pe baza cunoștințelor, să identifice, să explice, să utilizeze, să 
evalueze critic și să realizeze referate pe seama principalelor noțiuni, concepte și legități specifice 
nivelurilor molecular și celular de organizare și funcționare a materiei vii; 
● A5 – pe baza cunoștințelor, studenții trebuie să poată identifica, caracteriza, analiza critic modalitățile 
de caracterizare și elabora portofolii asupra compușilor biologici, în vederea realizării de evaluări si 
diagnoze; 
● A6 – studenții trebuie să poată explica, investiga și analiza critic principiile de funcționare și utilizare a 
echipamentelor / instrumentelor, tehnicilor / metodelor de lucru pentru investigarea proceselor 
biologice de bază din organismele vii; 
● A7 – studenții trebuie să poată aplica, valida și integra modelări și algoritmizări pentru investigarea 
sistemelor biologice, pentru prelucrarea și integrarea datelor specifice; 
● A8 – studenții trebuie să poată realiza integrarea transdisciplinară a cunoștințelor în vederea evaluării 
capacității de suport a sistemelor biologice pentru sistemele socioeconomice; 
● A9 – studenții trebuie să fie capabili să evalueze și să elaboreze rapoarte / referate privind stabilitatea 
/ evoluția sistemelor biologice, a biodiversității, în condițiile dezvoltării durabile. 
● A10 – studenții trebuie să deprindă capacități de negociere, de empatie și comunicare asertivă, 
leadership, lucru în echipă, management al conflictelor, management al echipelor, de a vorbi în public. 
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Responsabilitate 
și autonomie 

●  RA1 – studenții vor deprinde un comportament sănătos, în spiritul conceptului „a învăța să înveți”, vor 
fi conștienți asupra nevoii de dezvoltare a competențelor, a oportunităților și orientărilor privind 
educația, formarea și cariera; 
● RA2 – studenții trebuie să fie capabili să abordeze situații complexe, să gândească critic, să fie capabili 
să ia decizii, să facă față nesiguranței și stresului; 
● RA3 – studenții trebuie să se implice eficace împreună cu ceilalți cetățeni, în interes comun sau public, 
inclusiv în ce privește dezvoltarea durabilă a societății; 
● RA4 – studenții trebuie să dea dovadă de inițiativă și autocontrol, capacitate de anticipare și de evaluare 
prospectivă, curaj și perseverență în atingerea obiectivelor;  
● RA5 – studenții trebuie să deprindă angajarea în sarcină, asumarea responsabilității, autonomie în 
rezolvarea sarcinilor, capacitatea de a filtra informații și de a stabili veridicitatea acestora, capacitatea de 
învățare activă, capacitatea de a respecta termenele limită, capacitatea de analiză și de luare a deciziilor 
în mod responsabil, capacitatea de analiză și sinteză, capacitatea de automotivare, capacitatea de 
gestionare a emoțiilor/inteligență emoțională; 
● RA6 – studenții trebuie să își formeze capacitatea de înțelegere etnică și interculturală, de gândire 
critică asupra funcționării societății democratice, preocupare față de protejarea mediului înconjurător, 
solidaritate, toleranță și respect pentru diversitate, respect pentru valorile și legile naționale, dar și 
pentru cele europene/internaționale. 

 

7. Conținuturi  

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observații 

   

   

Bibliografie: 
 https://www.uvt.ro/educatie/facilitati-pentru-studenti/oportunitati-de-voluntariat/ 

 REGULAMENT PRIVIND ACORDAREA DE CREDITE PENTRU ACTIVITATEA 

DE VOLUNTARIAT - https://www.uvt.ro/wp-content/uploads/sites/3/2022/08/Regulament-

credite-voluntariat.pdf 

 Repertoarul UVT al ONG-urilor - https://www.uvt.ro/repertoarul-uvt-al-ong-urilor/ 

 Bilanţul de competenţe (Kompetenzbilanz aus Freiwilligen-Engagement) - model dezvoltat în 

Germania - http://www.dji.de/5_kompetenznachweis/KB_Kompetenzbilanz_281206.pdf 

 Certificate Generator (Nachweisgenerator)– serviciu dezvoltat online în Germania - 

 ECTS Users’ Guide - http://europass.cedefop.europa.eu/en/documents/european-skills-

passport/diplomasupplement/ 

 eu/uploads/Alliance%20documents/Other%20documents%20Volunteering%20and%20Youth/

CEV_Vol 

 European portfolio for youth leaders, raport publicat de Consiliul Europei 

 Experience, Learning, Description– intrument pentru recunoașterea învățării nonfomale și 

informale în 

 GHID PENTRU RECUNOAŞTEREA COMPETENŢELOR DOBÂNDITE PRIN 

VOLUNTARIAT - 

 http://www.nachweisgenerator.de/ 

 http://www.voluntariat.ro/download/Ghid_pt_recunoasterea_competentelor_dobandite_prin_vo

luntariat.pdf 

 info-for-necs/ects-user-guide/pdf.pdf 

 Komprax – Competences for practice, proiect promovat de Iuventa Slovacia 

 Nefix – proiect implementat în Slovenia 

 Raportul ‘’European inventory on validation of non formal and informal learning’’ 

 Raportul conferinței ‘’Bridges for recognition’’(January 2005) www.salto-youth.net 

 Resurse online:www.europass.ro, www.youthpass.eu, www.tvet.ro, www.ise.ro 

 Rubric model – model de autoevaluare a competențelor 

 Service Learning – metodă promovată în Slovacia în cadrul Universității Matej Bel 
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 Sunshine Report on Non-Formal Education, publicat de European Youth Forum 

http://www.youthforum.org/OLD/?q=en/node/162 

 unteering%20infrastructure.pdf 

 Volunteer Card (Ehrenamtskarte) – serviciu promovat de guvernul federal al Regiunii Rhine-

Westphalia 
 

 

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu preocupările Uniunii Europene de încurajare a 
activităților de voluntariat și de recunoaștere a competențelor dobândite în urma acestora. 

 

9.  Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de 
evaluare 

9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din 
nota finală 

9.4 Curs  
Derularea stagiului 

de 

voluntariat. 

Redactarea 

portofoliului de 

voluntariat 

Evaluarea portofoliului de 
voluntariat 

100% 

9.5 Seminar / laborator 

9.6 Standard minim de performanță.  

Studentul voluntar trebuie să își asigure un minim de 60 de ore voluntariat pentru acordarea celor 
două credite. 

 
 
Data completării                                                                                                           Titular de disciplină 
12.09.2023        Lect. Dr. Adina-Daniela Datcu 

 
Data avizării în departament                                                                            Director de departament 

         Lect. Dr. Adrian Sinitean 
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