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MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Chimie,Biologie,Geografie / Biologie-Chimie
1.3 Departamentul Biologie-Chimie

1.4 Domeniul de studii Biologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Biologie/Biolog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Anatomia si igiena omului
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector dr. Rodica Térék-Oance
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector dr. Rodica Térok-Oance
2.4 Anul de studiu 2.5 Semestrul 2.6 Tipul de ex |2.7 Regimul

I I evaluare disciplinei CBGBCB28

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator |2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 14
Examinari 10
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | e

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului ° Computer/laptop pentru profesor,
computere/laptop-uri/tablete pentru
fiecare student, acces la internet, acces la
platforma Elearning UVT
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5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului

Computer/laptop pentru profesor,
computere/laptop-uri/tablete pentru

fiecare

student, acces la internet, acces la

platforma Elearning UVT

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunostinte

Tnsusirea termenilor de specialitate si formarea unui limbaj specific acestui domeniu
Cunoasterea topografiei si a raporturilor diferitelor organe

Cunoasterea configuratiei externe si a structurii organelor

intelegerea structurii unor organe din perspectiva functiei indeplinite

Cunoasterea regulilor de igiena ale diferitelor aparate si sisteme si intelegerea
importantei respectarii acestora pentru prevenirea producerii imbolnavirilor
Cunoasterea unor elemente de baza pentru studiul practic al corpului omenesc

documentare

Abilitati

Utilizarea eficienta si corecta a surselor informationale si elaborarea de referate de

nsusirea unor deprinderi si manualititi, a tehnicii de realizare a disectiilor

Capacitatea de a pune in practica cunostintele teoretice acumulate in cadrul
parcurgerii disciplinei
Capacitatea de a utiliza cunostintele dobandite Tn cadrul altor discipline biologice

Responsabilitate
si autonomie

Dezvoltarea capacitatilor de reflectie critic-constructiva asupra propriului nivel de
pregatire profesionala in raport cu standardele profesiei

Realizarea responsabila si eficienta a sarcinilor aferente profesiilor din domeniu cu
respectarea principiilor de etica profesionala
Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietii muncii

7. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Obiectul si importanta
anatomiei omului si igienei.
Tegumentul. Productiuni
tegumentare glandulare si
cornoase.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), metode
conversative (conversatia
introductiva, conversatia
euristica)

Suportul de curs va fiincarcat
pe platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)

Sistemul osteoarticular: tipuri de
oase, elemente descriptive ale
oaselor, structura oaselor,
articulatii.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fiincarcat
pe platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)

Sistemul muscular: tipuri de
muschi, anexele muschilor,
grupe de muschi scheletici.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)

Sistemul nervos: notiuni
generale, maduva spinarii, nervii
spinali.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
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explicatia), conversatia
euristica

Sistemul nervos: trunchiul
cerebral, nervii cranieni.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)

Sistemul nervos: cerebelul,
diencefalul (talamusul,
metatalamusul, epitalamusul,
hipotalamusul), emisferele
cerebrale.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)

Sistemul nervos vegetativ:
sistemul nervos simpatic si
sistemul nervos parasimpatic.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)

Analizatorii cutanat, gustativ,
olfactiv, kinestezic, vizual,
acustico-vestibular.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)

Sistemul endocrin: glandele
hipofiza, epifiza, suprarenale,
tiroida, paratiroide, pancreasul
endocrin, timusul.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)

Aparatul digestiv: tubul digestiv
(cavitatea bucala, faringe,
esofag, stomac, intestin subtire,
intestin gros) si glandele anexe
(glande salivare, ficat, pancreas).

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)

Aparatul respirator: cdile
respiratorii extrapulmonare
(cavitatea nazala, faringe,
laringe, trahee, bronhii
principale), plamanii si cdile
respiratorii intrapulmonare.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)

Aparatul circulator: sistemul
sanguin (inima si vasele de
sange), sistemul limfatic.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)

Aparatul excretor: rinichii si caile
urinare.

Metode expozitive
(prelegerea, descrierea,
explicatia), conversatia
euristica

Suportul de curs va fi incarcat
pe platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
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Aparatul genital feminin (ovarul, | Metode expozitive Suportul de curs va fi incarcat
calea genitala, organele genitale | (prelegerea, descrierea, pe platforma Elearning UVT
externe) si aparatul genital explicatia), conversatia (https://elearning.e-uvt.ro/)
masculin (testiculul, conductele | euristica
spermatice, glande anexe).
Bibliografie
Niculescu T, Carmaciu R, Voiculescu B., Anatomia si fiziologia omului, Editura Corint, Bucuresti,
2009
Papilian V, Anatomia omului, vol. |, Aparatul locomotor, Editura All, Bucuresti, 2010
Papilian V, Anatomia omului, vol. Il, Splanhnologia, Editura All, Bucuresti, 2010
Prundeanu H, Anatomia omului - Sistemul nervos central, Editura Victor Babes, Timisoara, 2018
Zahoi D, Sztika D, Daescu E., Stoican L., Anatomia omului - Organe de simt, Timisoara, 2018
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Alcatuirea generald a corpului | Conversatia introductiva, | Materialul  didactic  pentru
uman. Elemente de orientare (axe si | conversatia catehetica, | laborator va fi fincarcat pe
planuri). explicatia, observatia platforma Elearning UvT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
Oasele neurocraniului Observatia, conversatia | Materialul  didactic  pentru
euristica, Tnvatare  prin | laborator va fi fincarcat pe
descoperire platforma Elearning UvT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
Oasele viscerocraniului Observatia, conversatia | Materialul  didactic  pentru
euristicd,  Tnvatare  prin | laborator va fi fincarcat pe
descoperire platforma Elearning UvT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
Scheletul membrului superior si al | Observatia, conversatia | Materialul  didactic  pentru
membrului inferior euristicd,  Tnvatare  prin | laborator va fi fincarcat pe
descoperire platforma Elearning UvT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
Scheletul  trunchiului:  coloana | Observatia, conversatia | Materialul  didactic  pentru
vertebrald, coaste, stern euristicd,  Tnvatare  prin | laborator va fi fincarcat pe
descoperire platforma Elearning uvT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
Muschii capului si gatului Observatia, conversatia | Materialul  didactic  pentru
euristica,  Tnvatare  prin | laborator va fi fincarcat pe
descoperire platforma Elearning UvT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
Muschii trunchiului si membrelor Observatia, conversatia | Materialul  didactic  pentru
euristica,  Tnvatare  prin | laborator va fi fincarcat pe
descoperire platforma Elearning uvTt
(https://elearning.e-uvt.ro/)
Maduva spinarii, trunchi cerebral, | Observatia, conversatia | Materialul  didactic  pentru
cerebel, emisfere cerebrale - | euristici, finvatare prin | laborator va fi fncdrcat pe
aspecte macroscopice descoperire platforma Elearning UVT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
Globul ocular. Urechea Observatia, conversatia | Materialul  didactic  pentru
euristica, disectie, invatare | laborator va fi fncarcat pe
prin descoperire
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platforma Elearning uvT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
Organele tubului digestiv - aspecte | Observatia, conversatia | Materialul  didactic  pentru
macroscopice euristica, Tnvatare  prin | laborator va fi fincarcat pe
descoperire platforma Elearning uvT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
Laringele, traheea, plamanii: | Observatia, conversatia | Materialul  didactic  pentru
configuratie externa, structura euristica, disectie, invatare | laborator va fi fincarcat pe
prin descoperire platforma Elearning uvT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
Inima: configuratie externd, | Observatia, conversatia | Materialul  didactic  pentru
structura euristica, disectie, invatare | laborator va fi fincarcat pe
prin descoperire platforma Elearning uvT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
Rinichiul:  configuratie externa, | Observatia, conversatia | Materialul  didactic  pentru
structura euristica, disectie, invatare | laborator va fi fncarcat pe
prin descoperire platforma Elearning UvT
(https://elearning.e-uvt.ro/)
Prezentare de referate cu teme de | Conversatia euristica, | Referatele vor fi prezentate pe
igiena omului problematizarea, parcursul semestrului
argumentarea
Bibliografie:
Torok-Oance R, Niculescu MC, Elemente de anatomie practica, Editura Universitatii de Vest, Timisoara,
2005.
Niculescu M C, Térok-Oance R., Osteologie, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2005.
Sinelnikov R D, Atlas of human anatomy, MIR Publishers, Moscow.
Netter F, Atlas de anatomie a omului, Editura Callisto, Bucuresti, 2013.
Koshi R, Cunningham’s manual of practical anatomy, Oxford University Press, 2017

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

e Acumularea de cunostinte necesare pentru a putea participa la activitati de cercetare
e Dezvoltarea unei capacitati de analiza stiintifica si de comunicare intr-un mediu academic si/sau
profesional

9. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3
Pondere
din nota
finala

10.4 Curs Gradul de asimilare, Examen partial scris (test grila) 30%

intelegere si corectitudine
a cunostintelor
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Gradul de asimilare, Examen final scris (test grild) 30%
intelegere si corectitudine
a cunostintelor

10.5 Seminar / | Corectitudinea, Evaluarea referatului si a 20%
laborator capacitatea de sintezd a prezentarii orale
informatiei si de
comunicare, complexitatea
si actualitatea bibliografiei,
respectarea termenelor de
prezentare si predare a
referatului

Gradul de asimilare, Examinare scrisa (test grild) pe 20%
intelegere si corectitudinea | platforma Elearning UVT
cunostintelor
10.6 Standard minim de performanta

e minim nota 5 la examinarea de laborator
e minim nota 5 la examen
e prezentarea unui referat cu tema de igiend a omului

Data completarii Titular de disciplina
12.09.2022 Lect. dr. Rodica Torok-Oance
Data avizarii in departament Director de departament

16.09.2022 Lector dr. Adrian Sinitean
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