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ABSTRACT

The present paper reviews the literature on recent medicinal uses algae
Spirulina platensis. The paper covers the latest development on the utilitarian
properties of algal extract of S. platensis. Their application as the component
of pharmaceuticals, feed for humans, antifungal, antiviral, antibacterial,
discussed. This review is an attempt to consolidate the latest studies in this
field.
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Spirulina platensis (Arthrospira platensis) este o alga albastra-verde ce
apartine familiei Oscillatoriaceae. Aceasta prezintd forma de spirala,
intélnindu-se atat in mari, cat si in ape dulci (Fujisava et al., 2010). Contine o
gama vastd de nutrienti esentiali. Contine o cantitate foarte ridicata de
proteine, pana la 70%, 18 aminoacizi esentiali din cei 22 sunt disponibili si pot
fi consumati.

Speciile din genul Spirulina sunt utilizate in obtinerea unor produse
pentru animale, in terapie, in diagnostic (Yaakob et al., 2014; Whitton et al.,
2000). Spirulina a fost si este utilizata de mult timp ca supliment alimetar. in
general aceasta este bogatd in proteine, vitamine, aminoacizi esentiali,
minerale, acizi grasi esentiali ca cel a-linolenic si sulfolipid (Mendes et al.,
2003). Unele specii algale contin compusi naturali bioactivi care actioneaza ca
potentiali agenti antimicrobieni. Spirulina prezintd compusi valorosi antivirali,
cat si antioxidanti (Ozdemir et al., 2004).

Spirulina platensis este utilizata ca suplimet alimentar, datorita functiei
sale de a stimula sistemul imunitar si datorita activitatii antivirale. A fost
demonstrat faptul ca aceasta activeaza macrofagele, celulele NK, celulele T,
celulele B si stimulezd producerea interferonului gamma si a citochinelor.
Substantele naturale izolate din S. platensis au fost observate ca fiind inhibitori
ai unor virusi incapsulati, prin blocarea absorbtiei virale, inaintea de a se
realiza penetrarea si patrunderea in celule (Yakoot et al., 2012).

Spirulina a aratat o importanta activitate antivirala, cand s-a administrat
o concentratie scazuta a rezultat o replicare virala redusa, iar la o concentratie
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crescuta s-a obervat fenomenul de blocare a replicarilor. Un studiu efectuat cu
un extract hidrosolubil de spiruling a aratat o inhibitie a procesului de replicare
si penetrare virala a celulelor virusului Herpes simplex tipul 1 (HSV-1).
Extractul de spirulind poate inhiba sinteza proteica fara a bloca functiile
celulelor gazda. Activitatea antivirala este datoratda Ca-Sp., demonstrat prin
faptul ca blocheaza replicarea multor virusuri prin inhibarea penetrarii virale in
celulele tinta fara o toxicitate pentru celule gazda (Lee et al., 2008; Deng et al.,
2010; Karkos et al., 2011).

Perspectiva actuala a distributiei taxonomice a produselor naturale
in cianobacteriile marine. Pana acum au fost descrise aproximativ 533 de
produsi naturali ce se intalnesc la nivelul cianobacteriilor marine. Distributia
taxonomica a acestor metaboliti secundari este inegala. in primul rand, acesti
533 produsi naturali sunt atribuiti la 13 genuri diferite de alge. in al doilea rand,
peste 90% din toate aceste molecule sunt atribuite doar la 5 genuri diferite de
alge.

Cianobacteriile sunt celule procariote, sunt cele mai vechi organisme
fotosintetizatoare cunoscute pentru sursa bogata de metaboliti ce includ
compusi citotoxici, antifungici, antivirali. Cianobacteriile sunt celule procariote
ce realizeaza fotosinteza si elibereaza oxigenul, care constituie un grup larg in
domeniul eubacteriilor. Cianobacteriile se pot clasifica in functie de structura
morfologica: unicelulare sau filamentoase, sau din punct de vedere functional:
fixatoare de N, sau nefixatoare de N,. Cele filamentose se pot subdivide in
celule cu si fara heterocist, aceasta fiind o diferentiere de la celulele vegetative
pentru fixarea azotului (Doolittle, 1982).

Multe cianobacterii au capacitatea de a fixa azot datorita dezvoltarii de
heterociste (Slonczewski & Foster, 2009; lanovici, 2010). Cu toate acestea, A.
platensis nu are aceste structuri si, prin urmare, nu poate finaliza procesul de
fixare a azotului. Arthrospira este un exemplu reprezentativ al cianobacteriilor
non-fixatoare de N..

Acestea reprezinta un grup morfologic divers de eubacterii Gram-, fiind
capabile de a produce fotosinteza si de a fi o sursa de hrana bogatéa pentru
alte organisme.

Algele reprezinta o sursa durabila in ecologia resurselor marine, se
estimeaza ca plantele marine in procentaj de 90% sunt alge, iar 50% din
fotosinteza este produsa de acestea (Dhargalkar et al.,, 2005). Microalgele
produc o gama larga de metaboliti chimici activi, ce le protejeaza de
organismele daunatoare. Acest metabolism dinamic este cel mai adesea
explicat prin substantele biogenice continute.

Este o micro alga albastra-verde avand o forma spiralata ce se
dezvolta in ape dulci cat i in apele sarate, insa se mai pot intalni si pe pietre,
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sol. Spirulina este denumirea comuna a suplimentelor alimentare umane si
animale produse in principal de doua specii de cianobacterii. Arthrospira
platensis si Arthrospira maxima.

Spirulina platensis reprezinta o sursa importanta de acid gama
linolenic, un acid gras polinesaturat esential, de interes economic deosebit
(Sajilata et al., 2008). Spirulina este cel mai adesea cultivata in bazine
deschise prevazute cu un sistem pentru agitarea apei. Marile companii ce
produc spirulina sunt in S.U.A, India, China, Taiwan, Burma, Pakistan si Chile.
Spirulina platensis contine cantitati semnificative de lipide asemanatoare din
pucnt de vedere al compozitiei cu uleiurile vegetale.

Stadiul actual al cercetarilor privind efectele extractelor de
Spirulina platensis. Conform noilor studii, cercetatorii cauta noi
antibiotice/compusi terapeutici intr-un grupu de microorganisme ce a fost
trecut cu vederea si anume cianobacteriile, algele albastre-verzi. Primele
interese asupra spirulinei au fost axate pe potentialul sau proteic, a vitaminelor
continute in special a vitaminei B12 si a provitaminei A (- caroten), cat si a
acizilor grasi cum ar fi si acid gama linolenic (GLA). Ins& de un timp atentia
este indreptatd asupra efectelor sale terapeutice ce includ: reducerea
colesterolului si a nefrotoxicitatii metalelor grele, proprietatilor anticanceroase,
protectie impotriva radiatjilor si imbunatatirea sistemului imunitar (Belay et al.,
1994). De asemenea spirulina detine si alte functii biologice ca cele antivirale,
antibacteriene, antifungice si antiparazitare (Khan et al., 1998).

Compozitia chimica este formata din proteine ( 55-70%), carbohidrati
(15-25%), acizi grasi esentiali (18%), vitamine, minerale si pigmeti cum ar fi cei
carotenoizi, clorofila a, ficocianina si ficoeritrina. Pigmentii de ficocianina
intalniti la spirulind prezinta o activitate antioxidanta si totodata scaneaza
radicalii peroxil. A fost demonstrat ca pigmentii de ficocianina au actiune
asupra hepato-toxinelor la sobolani. Mecanismul poate fi evidentiat prin
activitatea sa antioxidanta. Se speculeaza ca spirulina contine o substanta ce
inhiba degranuralea mastocitelor, posibil prin afectarea membranei acestora
(Kim et al., 1998). Extractele de Spirulina platensis au fost testate si s-a stabilit
ca determind o stimulare a functiei macrofagelor la pisici (Quereshi et al.,
1996). Extractele de S. platensis realizate in mediul apos au fost testate si s-a
stabilit ca ar prezenta proprietati antibacteriene (Singh et al., 2005).

Heptadecanul si tetradecanul din structura Spirulinei platensis
(Ozdemir et al., 2004), compusii fenolici de la Nostoc muscorum (EI-Sheekh et
al., 2006), lipopeptidele de la Anabaena spp. (Burja et al., 2001; Fujita et al.,
2002), acizii grasi si tetraminele au fost descrise ca prezentand un continut
ridicat, cu o activitate antimicrobiana crescuta.
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Studiile au mai aratat ca Ca-SP (Ca spirulina), sulfatul polizaharid de
calciu izolate de la S. platensis ar inhiba replicarea mai multor virusuri: herpes
simplex virus de tip 1 (HSV-1), citomegalovirusul uman, virusul rujeolic,virsusul
A influenza si imunodeficienta virusului-1 (HIV-1) (Mishima et al., 1998).

Componentele algale prezinta o sursa importanta de substituenti siguri
si mult mai eficienti decat agentii antimicrobieni produsi sintetic.
Medicamentele derivate din alge sunt utilizate pe scara larga deoarece sunt
relativ mai sigure decéat alternativele sintetice, de asemenea sunt usor
accesibile si mai ieftine. Prima generatie de produse medicamentoase au fost
produse botanice mai mult sau mai putin in forma lor bruta. Ca urmare a
revolutiei industrial, cea de-a doua generatie de produse medicamentoase a
aparut pe baza prelucrarii stiintifice a procesului de izolare si extractie a
continutului algal. Utilizarea extractelor si a fitochimicalelor cu proprietati
antimicrobiene cunoscute ar putea avea un efect major in tratamentele
terapeutice. Substantele din alge sunt cunoscute ca "principii active”.

Activitatea antimicrobiana. Spirulina platensis este o micro-alga ce
prezinta activitate antimicrobiana impotriva multor agenti patogeni (bacteriile si
fungii). Spirulina este o alga care a atras atentia datorita importantei sale ca
produs alimentar uman, dar mai ales datoritd proprietatilor sale functionale in
vitro sau in vivo. Dintre aceste genuri, Spirulina platensis este exclusiv
cultivatd pentru a se obtine un bogat material proteic pentru utilizare
nutritionala sau industriala (pigment albastru). Alga este utilizata in medicina
sociala, dar si preventiva, respectiv a fost recomandata de specialistii medicali
pentru a avea un organism cat mai sanatos.

Activitatea antimicrobiana si antifungica a extractelor metanolice
si etanolice de S. Platensis. Conform ultimelor studii efectuate s-a observat
pentru solventii de extractie, metanolul si etanolul, urmatoarele activitati cu un
spectru foarte diversificat in ceea ce priveste activitatea antibacteriana si
antifungica. Pentru extractul metanolic de S. platensis s-au observat activitati
antibacteriene asupra tulpinilor bacteriene S. aureus, E. coli, P. aeruginosa
(Paisi et al., 2009), iar pentru cel etanolic s-a observat o activitatea
antibacteriana putin mai vasta, extractul etanolic actionand pe urmatoarele
tulpini bacteriene: S. thyphi, S. flexneri, E. coli, S. aureus, P. aeruginosa,
Klebsiella sp. (Sartayo et al., 2006; Uysenga et al., 2010; Sudha et al., 2011).
Ca si antifungic extractul metanolic de S. platensis are efect asupra speciei A.
flavus (Souza et al., 2011), iar cel etanolic inhiba dezvoltarea antifungica la
speciile de A. niger si C. albicans (Sartoyo et al., 2006).

Se cunoagte ca in general produsele obtinute natural, in comparatie cu
cele artificiale au o biodegradare mult mai usoara si rapida, iar din punct de
vedere ecologic sunt acceptate pe piata cu o mai mare usurinta. Aceste
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presupuneri se bazeaza pe diversitatea si capacitatea microorganismelor de a
se adapta, acestea reusind sa degradeze majoritatea substantelor naturale.
Pana acum sute de extracte de la diverse specii de plante au fost studiate
pentru a se observa efectul acestora asupra microorganismelor patogene, insa
relativ putine au fost suficient de active si nontoxice pentru om.

De mii de ani, produsele naturale au jucat un rol foarte important in
ingrijirea sanatatii si prevenirea bolilor. Civilizatiile antice chineze, indiene i
nord africane au lasat in urma informatii scrise legate de utilizarea produselor
naturale pentru a trata diferite boli. Cel mai vechi document scris dateaza de
acum 4000 de ani, acesta contine informatii ce prevad remedierea diverselor
boli. Cercetarea metabolitilor biologici activi secundari pentru aplicatii
folositoare sunt departe de a fi considerata noua (Newman et al., 2000;
Constantino et al., 2004). Utilizarea produselor naturale cu scop medical s-a
dezvoltat usor intr-o zona stiintifica a farmacologiei.
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FIG. 1. Exemple a unor compusi izolati la inceputul secolului XVII

Acest lucru nu s-a produs pana in anul 1800 cand substantele active din
plante au fost izolate si caracterizate. Primele substante active izolate au fost
morfina, atropina, colchicinele si cafeina. Morfina, atropina si cafeina sunt
astazi enumerate ca medicamente de baza in ’Lista esentiala a
medicamentelor” a OMS, care este o lista a nevoilor minime medicale pentru
sistemele de baza de ingrijire a sanatatii. Produsele naturale sunt remarcabile
prin diversitatea chimica a structurilor si activitatii biologice, inh contrast cu
substantele produse de industria farmaceutica, ce utilizeaza metode sintetice
ce rareori prezinta o activitate puternica si divesificata biologic (Berdy, 2005;
Newman & Cragg, 2007). Avantajul produselor naturale este faptul ca au
suferit o dezvoltare si perfectionare de-a lungul milioanelor de ani de presiune
evolutiva pentru a ajunge puternice din punct de vedere biologic.
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