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ABSTRACT

This review highlights the benefits of lavender essential oil in the treatment of
some diseases, especially neurological but also in combating a wide range of
microorganisms, especially bacteria. Lavender cultivated in many countries,
becoming so popular because of its benefits on health. Nowadays, essential
oils are increasingly used in the treatment of various local or neurological
diseases, because they have important biological properties (for exemple
flowers from Lavandula angustifolia have been described as a potential drug in
the treatment  of dementia, caused by Alzheimer but they also have strong
antimicrobial properties). Essential oils come from aromatic plants and they
are extracted from roots, stems, leaves, flowers or even fruits. These are
constituted from aromatic and aliphatic compounds (like alcohols,
phenols, ketones, aldehydes, esters, ethers) and terpenes (like: linalool, a-
terpineol, y-terpineol, borneol, linalyl acetate etc.).

KEYWORDS: essential oils, anti-microbial activity, Lamiaceae, Lavandula, lavender essential
oil, neurological disorders.

Lavanda apartine familiei Lamiaceae (anterior numita Labiatae). Acest
gen cuprinde mai mult de 30 de specii, zeci de subspecii si sute de hibrizi
(Koulivand et al. 2013), dintre care majoritatea au origine mediteraneana
(Turgut et al. 2017). Numele latin ,Lavandula’ deriva de la cuvantul latinesc
lavare, care inseamna ,a spala” si care provine din antichitate, cand aceasta
planta era folosita pentru a da un parfum puternic apei care se folosea pentru
bai (Charles et al. 2012).

Cea mai mare parte a productiei de lavanda provine din: Franta si
Bulgaria, dar si din alte tari, precum: Maroc, fosta lugoslavie, Ungaria, Italia,
Rusia, Spania, Romania, Ucraina si Turcia (Zheljazkov et al. 2013).

Uleiurile esentiale

O definitie alternativa a uleiurilor esentiale, stabilitd de profesorul dr.
Gerhard Buchbauer (1994) de la Institutul de Chimie farmaceutica din cadrul
Universitatii din Viena, include urmatoarea sugestie: ,Uleiurile esentiale sunt
substante mai mult sau mai putin volatile, cu un miros puternic, produse fie
prin distilare cu abur sau distilare uscata, fie prin intermediul unui tratament
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mecanic de la o singura specie”. Aceasta pare sa sugereze ca nu este
permisa amestecarea mai multor specii de plante diferite in cadrul procesului
de productie. Ca exemplu, adaugarea plantelor de lavandina la plantele de
lavanda va produce un ulei esential natural, dar nu un ulei esential de lavanda
natural (Baser et al. 2010).

Uleiurile esentiale sunt uleiuri volatile parfumate obtinute din plante.
Principalele familii de plante din care sunt extrase aceste uleiuri, includ:
Myrtaceae, Lauraceae, Lamiaceae si Asteraceae (Regnault-Roger et al.
2011). In cea mai mare parte, componentele uleiului esential pot fi atribuite ca
terpenoide lipofile,  fenilpropanoide sau derivati de hidrocarburi alifatice cu
lant scurt (Kubeczka 1979; Turek et al. 2013) cu greutate moleculara mica,
primii fiind cei mai frecventi si reprezintd constituentii caracteristici (Treibs si
Merkel 1960; Turek et al. 2013).

Uleiurile esentiale se obtin de obicei prin metoda distilarii cu abur a
plantelor aromatice, in special a celor utilizate ca parfumuri si arome pentru
parfumuri si in industriile alimentare, respectiv pentru aromoterapie sau ca
medicamente pe baza de plante (Koul et al. 2008).

Aromaterapia poate fi definita ca o utilizare controlata a uleiurilor din
plante aromatice in scopuri terapeutice sau preventive. Acestea pot fi aplicate
local sau se pot folosi prin inhalare directa (Koo et al. 2017). Termenul de
~-aromaterapie” a fost pentru prima data folosit de René-Maurice Gattefossé in
anul 1936 (Tisserand et al. 2014). Abia in anii 1980 aromaterapia a devenit
populara in Statele Unite si a inceput sa capteze atentia pentru potentialele
sale aplicatii clinice (Koo et al. 2017).

Utilizarea unor uleiuri esentiale ca agenti alternativi antimicrobieni si
farmaceutici a atras un interes considerabil in ultima perioada. S-a raportat ca
majoritatea uleiurilor esentiale si constituentii unici ai acestora inhiba mai multi
fitopatogeni, agenti patogeni care afecteaza omul, dar sunt si in industria
alimentard si farmaceutica (Elshafie et al. 2017). Majoritatea activitatilor
antimicrobiene ale mai multor uleiuri esentiale vegetale depind in principal de
componentele lor unice bioactive care sunt capabile sa inhibe cresterea
microorganismelor si / sau sa suprime complet agentii patogeni (Elshafie et al.
2017). De fapt, mai multe studii au explicat ca efectul sinergetic dintre doi sau
mai multi constituenti chimici ar putea avea un rol distinct in  activitatea
biologica a acestor uleiuri (Elshafie et al. 2017).

O altd posibila utilizare a uleiurilor esentiale este in tratarea unor
anumite tipuri de cancer. Chimioterapia standard impotriva cancerului este
adesea compromisa de dezvoltarea rezistentei la medicamente si de efectele
secundare nedorite, care pun viata bolnavilor in pericol (Bayala et al. 2014).
Prin urmare, existd o nevoie urgenta de noi optiuni de tratament cu
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caracteristici Tmbunatatite. Multi compusi derivati din plante, adica paclitaxel,
vinblastina sau vincristing, si derivati semisintetici ai produselor naturale, adica
etopozida si tenipozida, sunt folositi ca medicamente anti-cancer (Bayala et al.
2014). Astfel, uleiurile esentiale au activitdti chemopreventive Tmpotriva
cancerului (Bayala et al. 2014). Printre plantele a caror uleiuri esentiale se
folosesc in tratamentul cancerului, se numara: Afrostyrax lepidophyllus si
Athanasia brownii (au un efect inhibitor impotriva cresterii melanomului malign
uman din linia celulara A375), A. lepidophyllum si S. zenkeri (inhiba cresterea
adenocarcinomului de san din linia celulara MDA-MB 231), Artemisia
campestris (prezinta o activitate antitumorala semnificativa impotriva celulelor
HT-29 ale cancerului de colon) (Bayala et al. 2014). L. angustifolia are efecte
citostatice si apoptotice asupra cancerului de prostate. Principalele
componente ale uleiului de lavanda care au efecte antiproliferative asupra
celulelor canceroase de la nivelul prostatei sunt linaloolul si acetatul de linalil
(Zhao et al. 2016).

Studiile au aratat insa ca extractul distilat din L. angustifolia a avut
efecte citostatice si apoptotice si asupra cancerului pulmonar uman (A-549),
cancerului de san (MCF-7) si cancerului de col uterin (HelLa) (Zhao et al.
2016).

Astfel, o molecula ar putea avea un efect asupra unui tip de tumora,
dar nu si asupra alteia (Bayala et al. 2014). De exemplu, Murata si et al.
(2013), a aratat ca 1,8-cineol / eucaliptol induce apoptoza celulelor cancerului
de colon la om. In schimb, aceastd moleculd nu are niciun efect asupra
cancerului de prostata si a celulelor glioblastomului. Mai mult, in functie de
prezenta compusilor activi, ar putea fi observate diferite mecanisme, cum ar fi
un efect asupra ciclului celular, cresterii celulare si / sau apoptozei (Bayala et
al. 2014).

Totodata, a crescut interesul pentru alcoolul perililic, un monoterpen
gasit in cantitati mici in L. angustifolia, datoritd proprietatilor sale chemo-
preventive si chemoterapeutice (Dalilan et al. 2013). Multe studii au aratat
capacitatea fitochimicalelor chemo-preventive de a creste sensibilitatea
celulelor canceroase la medicamentele anti-cancer conventionale (Dalilan et
al. 2013). S-a raportat ca proprietatile antioxidante ale Lavender x intermedia
se datoreaza componentei fenolice, cum ar fi acidul rosmarinic regasit in
planta. Tn prezent, alcoolul perililic, o componenta a uleiului esential derivat din
lavanda, este unul dintre cei mai importanti metaboliti ai d-limonenului.
Alcoolul perililic este considerat un agent chemoterapic si chemoterapeutic
(Dalilan et al. 2013). De asemenea, uleiurile esentiale au efecte insecticide si
de respingere considerabild a insectelor. Compusii isi exercita activitatile
asupra insectelor prin efecte neurotoxice care implica mai multe mecanisme,
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in special prin GABA, sinapsele octopaminei si inhibarea acetilcolinesterazei
(Regnault-Roger et al. 2011).

Factorii externi (de exemplu: lumina, oxigenul, temperatura) au un efect
negativ asupra bioactivitatii uleiurilor esentiale. Aceasta problema poate fi
evitata prin  incapsulare, lucru care permite obtinerea unei stabilitati mai
mari a uleiului (Kokina et al. 2019). Uleiurile esentiale pot fi Tncapsulate prin
diverse tehnici, cum ar fi incluziunea moleculara, coacervarea, uscarea prin
pulverizare, emulsificarea, gelificarea ionica sau extrudarea emulsiei (Kokina
et al. 2019). Diferite tipuri de proteine, polizaharide, lipide si materiale
sintetice au fost utilizate pentru a Tincapsula uleiurile esentiale sau
componentele acestora. Capacitatea uleiurilor esentiale incapsulate de a-si
pastra potentialul antioxidant a fost testata dupa depozitare ca fiind 12 luni
(Kokina et al. 2019).

Uleiul de lavanda este unul dintre cele mai sigure uleiuri esentiale,
neraportand pana acum toxicitate (Hamzeh et al. 2020).

Existd multe specii care corespund genului Lavandula, dar speciile
considerate medicinale sunt urmatoarele: L. angustifolia, cunoscuta sub
numele de lavanda engleza; L. stoechas, cunoscuta sub numele de lavanda
franceza; L. latifolia, o lavanda asemanatoare ierbii mediteraneene si L.
intermedia, care este un hibrid steril intre L. /atifolia si L. angustifolia (Sanna et
al. 2019). Diferitele lavande au utilizari traditionale aproape identice si o mare
asemanare in principalii constituenti chimici (Sanna et al. 2019).

Aceste plante sunt plante perene lemnoase, adesea aromatice, glabre
sau cu un indumentum variabil si cu o inaltime de 40-60 de cm (Ez zoubi et al.
2020; Prusinowska et al. 2014). Partea inferioara este lemnoasa, in timp ce
partea superioara este verde (Prusinowska et al. 2014).

Radacina la levantica este lignificata, profunda, groasa de péana la 2-3
cm (Gonceariuc et al. 2019). In primul an dup& plantare, planta dezvolta
radacina principald mai mult in profunzime, ajungand, in functie de tipul de sol,
pana la 120 cm (Gonceariuc et al. 2019). in anul al ll-lea de vegetatie, lavanda
isi dezvolta sistemul radicular ecundar in plan orizontal, ajungénd pana la 50
cm de la colet. Profunzimea si bogatia sistemului radicular confera plantei
rezistenta la seceta (Gonceariuc et al. 2019).

Tulpina, ingrosata, puternic, ramificatd de la baza, formeaza o tufa
semiglobuloasa. Adesea aceasta este patratica (Ez zoubi et al. 2020). Lastarii
tineri de culoare verde-gri sunt patrunghiulari, acoperiti cu o pubescenta fina.
Tulpinile batrane sunt de culoare bruna si au scoarta exfoliatd (Gonceariuc et
al. 2019).

Frunzele sunt de obicei direct opuse una fata de cealaltd pe tulpina (Ez
zoubi et al. 2020), liniar lanceolate (Gonceariuc et al. 2019), sesile sau
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petiolate (Ez zoubi et al. 2020). La cele mai multe specii, frunzele sunt
pubescente, acoperite cu perisori fini si glande oleifere, care contin in mod
normal ulei esential. Perisorii pubescentei sunt ramificati, stelati. Infrunzirea
incepe primavara, dupa pornirea in circulatie a sevei (Gonceariuc et al. 2019).

Florile puternic parfumate, ca si la alte specii din familia Lamiaceae,
sunt grupate in inflorescente spiciforme, compuse dintr-o tija florala de 10-20
cm lungime si un spic floral cu lungimea de 3-6 cm (Gonceariuc et al. 2019).
Inflorescenta este comuna genului Lavandula, fiind de culoare violet, albastru,
roz sau chiar liliac (Ez zoubi et al. 2020). Spicul floral este compus din 4-5
pana la 12 pseudoverticile (verticile) suprapuse (Gonceariuc et al. 2019).
Fiecare pseudoverticil este format din 2-6 flori scurt pedunculate (Gonceariuc
et al. 2019). Bracteele sunt lat ovate, cu un varf brusc acuminat, pe margini
ciliate, avand lungimea de 3-5 cm, bracteolele florilor fiind liniare (Gonceariuc
et al. 2019). Florile au, de obicei, cinci petale unite, cu doi lobi in partea de sus
si trei pe partea inferioara, formand buze (labii) (Ez zoubi et al. 2020). De
asemenea, acestea prezinta un caliciu lung de 5-6 mm, cilindric (Gonceariuc
et al. 2019), cu doua labii lipite, una superioara cu trei lobi si una inferioara cu
doi lobi, cu dimensiune egala sau cu buza posterioara mai mare sau

modificata intr-un apendice, cu opt, treisprezece sau cincisprezece
nervuri (Ez zoubi et al. 2020). Caliciul este adesea paros si glandulos,
albastru-cenusiu (Gonceariuc et al. 2019). Uleiul esential (3%) este situat in
interiorul glandei uleioase plasate pe suprafata caliciului florii (Sabara et al.
2009). Corola este violet-albastra, uneori albastra-deschis pana la alba si are o
lungime de 10 mm (Gonceariuc et al. 2019). Tubul corolei depaseste de pana
la 3 ori caliciul, buza superioara fiind fragilda, sau mai rezistenta, cu doi lobi.
Androceul prezinta patru stamine curbate (in jos), de obicei fiind didinam, cu
doua perechi de stamine (inegale in lungime), perechea anterioara mai
lungd, inclusa in tub (Ez zoubi et al. 2020). Ovarul, superior, are la baza o
glanda nectarifera de 0,5 mm, un stil cu lungimea de 3-3,5 mm si un stigmat
inegal bifurcat (Gonceariuc et al. 2019).

Fructul se imparte in patru nucule (seminte) situate la baza caliciului
persistent, fiind alungite, cu suprafata bruna sau cenusie, netede si lucioase,
tari, acoperite cuo membrana slab permeabila, fapt pentru care
germineaza si rasar timp de o perioada indelungata (Gonceariuc et al. 2019).

Plantele infloresc intre mijlocul lunii iunie si mijlocul lunii iulie si prefera
solurile acide (Ez zoubi et al. 2020). Perioada de inflorire difera insa in functie
de soiul de lavanda.

in industria cosmetica, cele mai populare uleiuri esentiale sunt cele
derivate din plantele de lavanda. Uleiul de lavanda obtinut din L. angustifolia
este cel mai valoros si cel mai scump (Biaton et al. 2019).
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Uleiul esential de L. angustifolia are un efect anticancerigen,
antibacterian, antifungic, analgezic, antioxidant si sedativ datoritd componentei
sale, bogata in linalool si acetat de linalil (Zamanian-Azodi et al. 2012).
Linaloolul actioneaza ca un tranchilizant, iar acetatul de linalil are efecte
narcotice (Mahdavikian et al. 2020). Aceste componente stimuleaza activitatea
sistemului parasimpatic. Activarea sistemului parasimpatic imbunatateste la
randul sau functia cardiovasculara si creste circulatia sangelui prin arterele
coronare (Mahdavikian et al. 2020).

Compozitia calitativa si cantitativa a uleiului esential de lavanda este
variabild si depinde de genotip, locatia in care creste, conditii climatice,
propagare si caracteristici morfologice (Biaton et al. 2019). Larvele de
Thomasissiana lavandula afecteaza plantele de lavanda concomitent cu
reducerea calitatii uleiului. Mycoplasmele si fungul Armillaria mellex pot afecta
intreaga plantatie si strica total calitatea uleiului (Baser et al. 2010).

in alt studiu au fost cercetate 5 uleiuri esentiale de lavanda cultivate in
diferite tari (Verma et al. 2010).

Uleiul din lavanda cultivat in India poate deveni un competitor
semnificativ, datoritd conditiilor favorabile pentru cultivarea comerciala n
dealurile si traseele din nordul Indiei (Verma et al. 2010). in prezent,
cultivarea lavandei se realizeaza in principal in Jammu si Kashmir. Cu toate
acestea, posibilitatile de cultivare comerciala a lavandei in alte state din nordul
si nord-estul Indiei nu au fost inca explorate. Prin urmare, odata cu explorarea
unor noi zone ecologice pentru cultivarea lavandei, cultura a fost introdusa in
regiunea Kumaon din vestul Himalayei in anul 2002 (Verma et al. 2010).
Scopul acelui studiu a fost de a cerceta compozitia uleiului esential de lavanda
produs in aceastd regiune. Materialul vegetal folosit a fost inflorescenta
proaspata (spicul) de L. angustifolia care a fost colectatda de pe un camp al
Institutului Central de plante medicinale si aromatice, Resource Center
Bageshwer, Uttarakhand, in luna iunie, cand cultura a fost in plina floare
(Verma et al. 2010). Dupa acest pas, a urmat izolarea uleiului esential.
Materialul vegetal proaspat recoltat (100 g) a fost supus imediat hidrodistilarii
in aparatul Clevenger timp de 3 ore pentru extragerea uleiului esential. Uleiul a
fost apoi uscat pe sulfat de sodiu anhidru si pastrat la frigider la 5 ° C nainte
de analiza (Verma et al. 2010). Ulterior, s-a folosit gaz cromatografia (GC) si
mai apoi cromatografia de gaz cuplata cu spectrometria de masa (GC — MS).
Continutul de ulei esential in inflorescenta proaspata de L. angustifolia
cultivata in regiunea sub-temperata, regiunea Kumaon din vestul Himalayei s-
a dovedit a fi de 2,8%. Cu toate acestea, continutul de ulei esential in
inflorescenta diferitelor plantatii de lavanda cultivate in partile temperate ale
Kashmirului a fost de doar 0,80 pana la 1,3%. Unsprezece dintre aceste
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variatii se pot datora fie diferentei genotipului vegetal, fie altitudinii si
microclimatului zonei de cultivare (Verma et al. 2010).

Uleiul esential de lavanda contine peste 300 de compusi chimici.
Componentele dominante sunt linalool (FIG. 1. a), acetat de linalil (FIG. 1.b),
terpinen-4-ol, lavandulol acetat, ocimene si cineol. Florile proaspete contin
intre 0,7-1,4% ulei volatil, iar raportat la planta uscata, poate ajunge la 11,3%.
Compusii care imprima mirosul de  baza al uleiului de lavanda sunt linaloolul
(20-35%), acetatul de linalil (30-55%), cineolul, camforul sau geraniolul
(Varban et al. 2005).

Spre deosebire de multe alte uleiuri esentiale utilizate in aromaterapie,
uleiul de lavanda este adesea aplicat nediluat pe piele. Lucrarea lui Jager et
al. (1992) a sugerat ca uleiurile esentiale si componentele lor sunt absorbite
rapid prin piele. S-a aratat ca linaloolul si acetatul de linalil patrund rapid in
plasma dupa aplicarea prin masaj, atingdnd nivelurilie maxime dupa
aproximativ 19 minute (Jager et al. 1992; Prashar et al. 2004).

Un alt studiu a fost realizat pentru a testa eficienta uleiului de lavanda
in tratarea acneei. Perioada de desfasurare a studiului a fost de 4 saptamani,
timp in care s-au identificat efectele inhibitoare asupra tenului acneic (Yoo et
al. 2010). O eficacitate crescuta a acestui ulei, s-a observat la aplicarea in
unele zone a unor materiale realizate din bumbac, aceste regiuni tratate avand
o imbunatatire semnificativa. Rezultatul privind beneficiile asupra pielii:  Tn
primul rand, a existat o reducere a acneei si o schimbare semnificativa a
cantitatii apei din piele; in al doilea réand, dupa utilizarea uleiului aromatic,
marimea porilor, secretia de sebum, tonusul pielii si starea keratinei au fost
imbunatatite, ajungéand la un nivel normal; in al treilea réand, s-au constatat
efectele inhibitorii ale acneei si a ameliorérii cicatricilor (Yoo et al. 2010). in
urma acestui studiu realizat, se considera ca uleiul de lavanda are efecte
notabile asupra imbunatatirii pielii acneice.

n Fig 1 a si b, sunt ilustrate structurile chimice 2D ale celor doua
principale componente din uleiul de lavanda: linaloolul cu masa moleculara de
154.25 g/mol™ si acetatul de linalil cu masa moleculara de 196.29 g/mol™:
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a b
FIG. 1. Strucura chimica 2 D a: (a) Linaloolului ( https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov )
si (b) Acetatului de lilnalil ( https:/pubchem.ncbi.nim.nih.gov ), accesat la data de 25.08.2020.

Comparatia continutului de acizi fenolici si flavonoide in diverse
structuri in lavanda comuna (Lavandula angustifolia)

Un alt studiu a vizat compararea continutului de acizi fenolici si
flavonoide din doua cultivare de Lavandula angustifolia: ,Blue River’ si
,Purpura Ellagance”, inclusiv din flori si tulpini cu frunze. Continuturile totale de
acizi fenolici si de flavonoide au fost determinate prin spectroscopie UV-Vis.
Continutul de compusi fenolici total in tulpinile cu frunze (3,71-4,06 mg- g
substanta uscatd) a fost mai mare decat in flori (1,13-1,14 mg- g™ substanta
uscata). In mod asemanétor, continutul total mai mare de flavonoide a fost
determinat in tulpinile cu frunze (3,41-3,51 mgg ' substantd
uscatd),comparativ cu florile (0,86-0,91 mg-g™ substanta uscata). Acizii fenolici
si flavonoidele au fost identificate si cuantificate folosind metodele HPLC si
UPLC. S-au determinat trei acizi fenolici: acidul rosmarinic, ferulic si cafeic.
Extractele de lavanda contineau de asemenea flavonoide din grupul
apigenina, luteolina si quercetina. In tulpinile cu frunze s-au gasit cantitati mai
mari de diglucuronida de luteolina si gluconura de luteolina in comparatie cu
florile. Rezultatele obtinute indica faptul ca tulpinile cu frunze de lavanda pot fi,
de asemenea, o sursa valoroasda de compusi antioxidanti (Adaszynska-
Skwirzynska et al. 2017). Flavonoidele sunt cunoscute pentru activitatea lor
antioxidanta, capacitatea de eliminare a radicalilor liberi, prevenirea bolilor
coronariene, activitatile hepatoprotectoare, antiinflamatorii si anticanceroase,
in timp ce unele flavonoide prezinta activitati potentiale antivirale (Kontogiorgis
et al. 2018). Deoarece compusii fenolici, precum acizii hidroxicinamici si
flavonoidele nu sunt substante volatile si nu sunt degradate prin  tratament
termic, raman in materialul rezidual dupa distilare (Meessen-Lesage et  al.
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2018). De exemplu, compusii fenolici antioxidanti, inclusiv acidul rosmarinic,
apigenina si luteolina, au fost gasiti in resturile de spice de lavanda si de
lavandina (Meessen-Lesage et al. 2018). Fenolii reprezinta principalul grup de
fitochimicale prezente in aceste plante care dau cea mai mare parte a
proprietatilor antioxidante (Balakrishnan et al. 2015).

Citotoxicitatea uleiului de lavanda

Utilizarea actuala pe scara larga a uleiurilor esentiale in farmacie si
industrie (antiseptice, sadpunuri, deodorante, arome si produse stomatologice)
necesita cercetari asupra citotoxicitatii acestora (Prashar et al. 2004).

Cel mai frecvent utilizat model in vitro al pielii umane este cel al
keratinocitelor epidermice, deoarece se considera ca aceste celule au un rol
important in initierea unui raspuns inflamator (Prashar et al. 2004). Cu toate
acestea, astfel de modele nu au elemente vasculare circulatorii, precum si alte
tipuri de celule, cum ar fi fibroblastele, care joaca, de asemenea, un rol
important in astfel de reactii. In urma acestui fapt, fibroblastele si celulele
endoteliale au fost selectate ca celule tinta pentru evaluarea citotoxicitatii
uleiului de lavanda si a componentelor sale (Prashar et al. 2004).

in determinarea citotoxicitatii uleiului de lavandd si a componentelor
sale majore, continuturile de acetat de linalil si linalool au fost evaluate in
raport cu trei tipuri de celule - 153BR, HNDF si HMEC-1 (Prashar et al. 2004).
Deci, pentru intreg studiul au fost utilizate fibroblaste umane 153BR,
fibroblaste cutanate normale (HNDF) si HMEC-1, o linie de celule endoteliale
microvasculare dermice (Prashar et al. 2004).

Componentele majore ale uleiului de lavanda au fost identificate prin
metoda cromatografiei de gaze si cromatografiei de gaz Fourier, ca fiind 51%
acetat de linalil si 35% linalool (Prashar et al. 2004). Concentratiile de ulei de
lavanda, acetat de linalil si linalool utilizate in acest studiu sunt rezumate in
Tabelul 1.

Citotoxicitatea integrala a uleiului de lavanda, acetat de linalil si linalool
au fost determinate prin testul NR (Babich et al. 1993), cu usoare modificari.
Pe scurt, 96 de microplaci pentru cultura tesuturilor au fost inoculate cu 100 pl
mediu care contine un numar definit de celule (descrise mai sus). Celulele au
fost lasate sa creasca pana la 70% confluenta (aproximativ 48 de ore)
(Prashar et al. 2004).

TABEL 1. Concentratiile de ulei de lavanda si componentele sale testate (adaptat dupa Prashar et al. 2004)

Uleiul/Component Limita de concentratii utilizata
Uleiul de lavanda 0.016-2.00% (v/v)
Acetatul de linalil 0.008-1.02% (v/v)

Linaloolul 0.005-0.7% (v/v)
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Desi principalele ingrediente active sunt monoterpenele (linalool, acetat
de linalil, lavandulol, geraniol, borneol, terpineol si eucaliptol sau acetat de
lavandulil), aceste uleiuri pot avea efecte anti-bacteriene si anti-fungice
diferite, in functie de compozitia lor chimica (Biaton et al. 2019). Un continut
ridicat si aproape egal de linalool si acetat de linalil (un raport peste unu) este
necesar pentru bune proprietati anti-microbiene ale uleiului esential de lavanda
(Biaton et al. 2019). O buna activitate anti-microbiana necesita ca raportul
dintre continutul sumei de acetat de linalil cu linalool si continutul de terpinen-
4-ol in uleiul esential de lavanda sa fie mai mare de 13 (Biaton et al. 2019).

Printre acestia, linaloolul s-a dovedit a fi cel mai puternic ingredient
activ impotriva unei game largi de microorganisme. Borneolul si eucaliptolul au
fost identificati ca principalii compusi in numeroasele uleiuri esentiale care
prezinta activitate anti-parazitara. Terpinen-4-olul, a-pinena, B-pinenul, 1,8-
cineolul si linaloolul au prezentat, de asemenea, activitate anti-microbiana
ridicatd Tmpotriva tulpinilor Gram-pozitive si Gram-negative. Linaloolul si
acetatul de linalil au efecte anestezice locale, dovedite in teste pe animale (in
vivo si in vitro) (Biaton et al. 2019). Diferite monoterpenoide, cum ar fi a-
terpineolul, terpinen-4-olul, eucaliptolul si linaloolul, au activitate antivirala
impotriva virusurilor gripale (Biaton et al. 2019). Eucaliptolul, terpinen-4-olul,
timolul si carvacrolul au si acestea efecte antiinflamatorii extinse (Biaton et al.
2019).

Adaszynska et al. (2013), au aratat ca cel mai mare continut de linalool
s-a gasit in uleiurile esentiale provenite de la soiurile ,Lavender Lady’ si
,Elegance Purple”  (23,9% si 22,4%). In acelasi timp, aceste uleiuri
contineau cantitati mici de cis-B-ocimene. Cele mai bune proprietati anti-
bacteriene impotriva stafilococului auriu si Pseudomonas aeruginosa au fost
gasite Tn uleiurile obtinute din soiurile ,Blue River” si ,Munstead”. Ulei esential
obtinut din Lavandula angustifolia Mill. are proprietati bactericide puternice
impotriva stafilococului auriu rezistent la meticilind (MRSA) si Enterococcus
sp. rezistent la vancomicina (VRE) (Biatonh et al. 2019).

De asemenea, uleiul de lavanda a fost raportat ca fiind un agent
antifungic  eficient impotriva  Aspergillus  nidulans si  Trichophyton
mentagrophites (Verma et al. 2010).

Efectele uleiului de lavanda asupra afectiunilor neurologice

Afectiunile neurologice se intalnesc preponderent in randul adultilor din
tarile cu venituri mici si medii (Thakur et al. 2016). Accidentul vascular
cerebral, epilepsia si dementa se situeaza printre cele mai mari cauze de
deces si handicap si adesea afecteaza adultii Tn varsta. Cateva boli care
afecteaza direct sistemul nervos au o componenta genetica: unele se
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datoreaza unei mutatii intr-o singura gena, altele se dovedesc a avea un
mod mai complex de mostenire (Thakur et al. 2016).

Exista dovezi concrete care sugereaza ca uleiul de lavanda poate fi si
un medicament eficient in tratamentul mai multor afectiuni neurologice. Mai
multe investigati pe animale si om sugereaza proprietati anxiolitice,
stabilizatoare = de  dispozitie, sedative, analgezice si  proprietati
anticonvulsivante si neuroprotectoare. Aceste studii au ridicat posibilitatea
eficacitatii terapeutice a lavandei in afectiuni neurologice (Koulivand et al.
2013).

Da Porto et al. (2008), au concluzionat, de asemenea, ca extractul de
lavanda poate reduce anxietatea in situatii clinice (Bakhsha et al. 2014), deci
acest extract este folosit deseori pentru a ameliora boli precum depresia, dar
este folosit si pentru sporirea capacitatii cognitive (Bakhsha et al. 2014).

Munca unor cercetatori a constat in evaluarea efectelor uleiului esential
de lavanda (Lavandula angustifolia) asupra tintelor bine stabilite ale sistemului
nervos central, precum receptorii: monoamin oxidaza A (MAO-A),
transportatorul de serotonina (SERT), acidul y-aminobutiric de tip A (GABA.) si
N-metil-D-aspartatul (NMDA), precum si modelele de neurotoxicitate in vitro.
Rezultatele au aratat ca uleiul esential de lavanda si principalele sale
componente exercita afinitate pentru receptorul NMDA de glutamat intr-un
mod dependent de doza. In plus, lavanda si linaloolul au  fost, de asemenea,
capabile sa lege transportorul de serotonina (SERT), in timp ce nu au aratat
afinitate pentru receptorii GABAs-benzodiazepina. Conform acestor date,
efectele anxiolitice si antidepresive atribuite lavandei se pot datora unui
antagonism  asupra receptorului NMDA si inhibarii SERT (Lopez et al. 2017).
Acel studiu  sugereaza ca uleiul esential de lavanda poate exercita
proprietati farmacologice prin modularea receptorului NMDA, SERT, precum si
prin neurotoxicitate indusa de peroxidul de hidrogen (Lopez et al. 2017).

Totodata, uleiul esential de lavanda a fost utilizat ca medicament
anxiolitic, un stabilizator al dispozitiei, un agent sedativ, spasmolitic,
antihipertensiv precum si analgezic (Sasannejad et al. 2012). Astfel, s-a
studiat pentru prima data eficacitatea inhalarii uleiului esential de lavanda
pentru tratamentul migrenei intr-un studiu clinic (Sasannejad et al. 2012).
Pentru un studiu, s-au adus patruzeci si sapte de pacienti diagnosticati cu
cefalee, care au fost impartiti in cazuri si grupuri de control. Cazurile au inhalat
ulei esential de lavanda timp de 15 minute, in timp ce grupul de control a
folosit parafina lichida pentru aceeasi perioada de timp. Pacientilor li s-a cerut
sa-si inregistreze severitatea durerii de cap si simptomele asociate la intervale
de 30 de minute pentru un total de 2 ore. Reducerea medie a gravitatii durerii
de cap a fost semnificativ mai mare la cei care au inhalat ulei esential de
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lavanda, comparativ cu cei care au folosit parafina lichida. Astfel, inhalarea
uleiului esential de lavanda poate fi o modalitate eficientd si sigura de
tratament al migrenei (Sasannejad et al. 2012).

CONCLUZzII

Lavanda are o varietate de proprietati terapeutice si curative
importante. Uleiul de lavanda este unul dintre cele mai valoroase uleiuri de
aromaterapie, activitatile sale anti-bacteriene si anti-fungice putand fi explicate
prin prezenta unor compusi chimici intalniti in uleiurile volatile. Este o planta
cultivatd pe scara larga, folosita cu precadere in industriile farmaceutica si
cosmetica. Datorita compusilor biologic activi, apar efecte positive asupra
animalelor si oamenilor. Uleiul esential este benefic in diverse afectiuni
neurologice, Tn combaterea starilor anxioase, este un agent sedativ,
antihipertensiv si spasmolitic cu eficienta dovedita. Datorita cultivarii la scara
tot mai mare in ultimii ani, necesitatea studiilor asupra compusilor din aceste
plante este evidenta.
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