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ABSTRACT

The literature describes a positive relationship between seeing plants and
human well-being. The studies demonstrated that the total number of trees
has a strong negative relationship with neighborhood stress and a positive
relationship with self-reported health. The results suggest that moderation of
stress is one of the factors that underlies the beneficial consequences of
exposure to green vegetation on inner-city blocks.
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INTRODUCERE

Populatia lumii este in continua crestere si migratia catre zonele urbane
vor redistribui populatia Pamantului intr-un mod care va afecta sistemele
naturale si interactiunile dintre mediile urbane si populatii (Torrey, 2004).
Oamenii si modificda mediul prin consumul de alimente, energie, apa. La
randul sau, mediul urban poluat afecteaza sanatatea si calitatea vietii
populatiei urbane (lanovici et al. 2013; lanovici et al. 2015). Urbanizarea rapida
este adesea insotitd de degradarea mediului (de exemplu, poluarea aerului,
efectele insulelor termice, eroziunea solului, pierderea habitatului si a vietii
salbatice, cresterea emisiilor de carbon, a nivelului de zgomot etc.), care
afecteaza sanatatea umana, calitatea vietii si bunastarea (Gurjar et al. 2008;
Roy et al. 2012). Aceste efecte pot fi agravate de schimbarile climatice globale,
necesitdnd un raspuns urgent. Eforturile de imbunatatire a vietii umane
reprezinta obiective la nivel global si necesita masuri de actiune care vizeaza
conditile de mediu, economice si sociale pentru persoanele si comunitatile
urbane (FAO, 2016). Actiuni urgente si parteneriate noi sunt necesare pentru a
lucra la solutii pentru durabilitate si bunastarea oamenilor si a mediului in
zonele urbane (lanovici, 2016; Cavender & Donnelly, 2019).

Padurea urbana include suma tuturor copacilor care cresc in medii
comunitare extrem de modificate, unde oamenii sunt principalii factori de
influentd si perturbare (Escobedo et al. 2011). Padurea urbana cuprinde
copaci atat pe proprietatea publicd cat si pe cea privatd, inclusiv arbori
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individuali de-a lungul strazilor si in curti (Nowak et al. 2001). Silvicultura
urbana a fost definita ca ,arta, stiinta si tehnologia de gestionare a arborilor,
padurilor si sistemelor naturale din orase si suburbii pentru sanatatea si
bunastarea tuturor oamenilor’ (Helms, 1998). Ecologizarea urbana, cu accent
pe imbunatatirea longevitatii si sanatatii copacilor din padurile urbane, poate
creste nivelul conditiilor de viata ale zonelor metropolitane (Endreny, 2018).

Copacii imbunatatesc mediul, economisesc bani si imbunatatesc viata
oamenilor. Padurile urbane sunt componente critice ale infrastructurii. Arborii
urbani reduc poluarea aerului, eliminand un sfert de particule daunatoare si
compensand emisiile de carbon prin stocarea carbonului (Schwab, 2009;
McDonald et al., 2016). Acestea atenueaza poluarea apei prin reducerea
scurgerii apelor fluviale (McPherson et al., 2005). De asemenea, acestea ofera
multe beneficii pentru sanatatea oamenilor. Vizualizarea copacilor este
corelatd cu ADHD (tulburare de hiperactivitate cu deficit de atentie) mai putin
pronuntat la copii si violenta redusa in comunitatile de locuinte publice (cu 25%
mai putine incidente) dar si cu 23% mai putine zile de imbolnavire la angajati
(Donovan, 2017; Bengston & Dockry, 2014).

in padurea urbana, copacii mai mari si mai maturi, cu coroanele lor mai
complete si suprafetele frunzelor, asigura mai multd stocare de carbon,
beneficii economice si alte servicii ecosistemice decat arborii mai mici
(Diaz-Porras et al. 2014; Lindenmayer & Laurance, 2017; Stephenson et al.
2014; Wolf, 2005). Copacii maturi oferd mai multa umbra oamenilor si mai mult
habitat si hrana pentru speciile de animale (Remm & Léhmus, 2011; Stagoll et
al. 2012). Oamenii prefera, in general, vederea copacilor inalti si favorizeaza
copacii mari de-a lungul strazilor si in cartiere (Blicharska & Mikusinski, 2014).
Copacii mari si maturi ofera infrastructura cheie pentru orasele verzi si ofera
cele mai multe avantaje. Cu toate acestea, acestia se confruntd cu cele mai
multe amenintari (lanovici et al, 2010; Lindenmayer et al. 2012).

Copacii se confruntd cu conditii dificile si deseori extreme in medii
construite care le limiteaza capacitatea de a atinge maturitatea, compromitand
beneficiile oferite mediului si oamenilor. Simpla plantare a copacilor nu
echivaleaza cu o crestere a acoperirii lor pe termen lung (Roman et al. 2014).
Copacii se confrunta cu o serie complexa de factori stresanti care ii impiedica
adesea sa Tsi realizeze potentialul biologic in ceea ce priveste forma,
sanatatea si durata de viata (Jim, 2005; lanovici et al, 2017). O mare parte din
acest stres provine de sub pamantul din sol si din sistemul de radacini.
Radacinile sunt adesea constranse de proprietatile straine fizice, chimice si
biologice ale solurilor urbane (Watson et al. 2014). Copacii care cresc in medii
construite trebuie sa se confrunte cu o limitare a luminii soarelui, cu cresterea
poluarii aerului cauzata de vehicule si spatiul limitat pentru cresterea coroanei
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datoritad prezentei cladirilor si utilitatilor. in plus, pe masura ce temperaturile
medii globale urca si modelele climatice se schimba, copacii se confrunta cu
presiuni crescute de daunatori, boli si plante invazive (Mainka & Howard, 2010;
lanovici et al, 2012). Pentru a realiza beneficiile depline ale padurilor urbane, a
ameliora efectele unei populatii urbane in crestere si a planifica un viitor mai
bun, oamenii trebuie sa intervina si sa ia masuri strategice. Este necesara o
miscare globala pentru a recunoaste importanta copacilor. Oamenii au multe
de castigat din investirea resurselor in copaci, dar este nevoie de mai multa
atentie si resurse. Copacii au o viata indelungata si au nevoie de timp pentru a
se maturiza, asa ca nu trebuie sa asteptam pentru a actiona (McDonald et al.,
2016).

Prima prioritate ar trebui sa fie protejarea copacilor existenti, deoarece
acestia ofera cele mai imediate beneficii. Politicile si reglementarile de
protectie la nivel local, regional si national sunt necesare pentru a reglementa
si promova protectia arborilor existenti, in special a celor cu valoare mare sau
istorica. Pierderea economica, de mediu, sociala si culturala este enorma de
fiecare data cand un copac matur este eliminat. Este nevoie de mai mult
angajament civic, sustinere si protectie legala. Cele mai de succes politici
guvernamentale de protectie a copacilor se bazeaza pe un plan solid de
gestionare a padurilor comunitare, care include un inventar forestier, o directie
strategica clara si sprijinul profesionistilor. Autorizatiile ar trebui sa fie necesare
pentru eliminarile semnificative de arbori si ar trebui oferite stimulente
proprietarilor privati care planteaza ih mod proactiv copaci pe proprietatea lor.
Procedurile si indrumarile privind plantarea, ingrijirea copacilor, protectia
copacilor, pastrarea mostenirii, eliminarea copacilor, inlocuirea si controlul
speciilor invazive sunt esentiale (Crocker et al, 2019).

Lipseste diversitatea si structura de varstd in padurile urbane, in
special in componenta arboretelor stradale. Adesea, doar trei-cinci genuri
domina zonele urbane (50 - 70% din toti copacii stradali) (Pauleit et al. 2002).
Deoarece diversitatea de varsta este de asemenea limitata, arborii care ofera
beneficii pentru o suprafatd mare, pot esua sau trebuie sa fie eliminati in
acelasi timp, iar beneficiile nu pot fi recuperate in zeci de ani. Daunatorii si
bolile sunt amenintari pentru copacii urbani, in special in conditile unei
schimbari climatice si va fi din ce in ce mai important sa fie utilizata o paleta de
arbori mai diversificatd pentru atenuarea riscului concentrat si pentru
imbunatatirea rezistentei. O aplicare mai mare a cunostintelor horticole este
necesara pentru a imbunatati criteriile de selectie a speciilor, n special intr-un
climat in schimbare. in primul rand, este necesara o intelegere a compozitiei
padurii urbane pentru a putea dezvolta strategii solide pentru imbunatatirea
diversitatii speciilor si a structurii varstei. In al doilea rand, mai multe evaluari si
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monitorizari sunt necesare (lanovici et al, 2008; lanovici et al, 2009; lanovici et
al, 2015b; lanovici et al, 2020). O zona particulara care are nevoie de o atentie
imbunatatita este peisajul de sub sol. In prezent, se cunosc mai multe despre
solurile si cresterea radacinilor si despre ceea ce este necesar sub pamant
pentru cresterea cu succes a copacilor, dar aceste cunostinte trebuie puse in
practica (Watson et al. 2009; Watson et al. 2019).

Gradinile botanice pot fi resurse excelente pentru selectarea
imbunatatita a plantelor (Hirons & Sjoman, 2019). Botanic Gardens
Conservation International (BGCI) defineste gradinile botanice ca ,institutii
care detin colectii documentate de plante in scopuri de cercetare stiintifica,
conservare, afisare si educatie”. Un arboretum este un tip de gradina botanica,
care este specializata in copaci. Rolul gradinilor botanice s-a schimbat si
extins de-a lungul timpului. Gradinile botanice sunt in fruntea organizatiilor
angajate Tn promovarea conservarii plantelor si a habitatelor acestora,
dezvoltarea unor practici durabile de management de mediu, precum si
furnizarea de spatii verzi unde oamenii se pot reconecta cu natura (Rakow &
Lee, 2011). Multe gradini botanice si-au extins arealul, iar altele noi sunt in
curs de dezvoltare in intreaga lume. In multe cazuri, gradinile botanice si
arboretumurile joaca deja un rol in sustinerea padurilor urbane, functionand ca
spatii publice verzi, mentinand astfel o parte a padurii urbane si furnizand
beneficii estetice, sociale si de mediu (Ward et al. 2010). Cel mai mult,
gradinile botanice au excelat in a oferi expertiza (cunostinte botanice,
horticole). Gradinile botanice sunt pozitionate pentru a raspunde nevoilor de
conservare si durabilitate ale comunitatilor locale si au o audientd publica in
crestere rapida, cu peste 500 de milioane de vizitatori la nivel mondial in
fiecare an. Acestea au un rol important in educatie, informare si programe de
instruire. Aceasta interactiune cu publicul aduce o mai buna constientizare a
nevoilor prezente si provocarilor pentru sustenabilitatea viitoare, creeaza
sprijin si stimuleaza actiunile necesare in cadrul comunitatilor.

STUDIU DE CAZ: RELATIA DINTRE ARBORI S| STRES iN MEDIUL
URBAN

De-a lungul timpului, literatura de specialitate a descris o relatie
pozitiva intre prezenta spatiului verde si bundstarea oamenilor. Beneficiile pe
care prezenta arborilor le-a adus in mediul urban sunt numeroase, insa printre
cele mai semnificative se numara: reducerea polenului (Nowak & McPherson
1993), scaderea emisiilor de carbon (Cairns & Meganck 1994), reducerea
deranjului fonic (Pathak et al. 2007), scaderea ratei criminalitatii (Donovan &
Prestemon, 2010), moderarea temperaturii mediului ambiant (Bolund &
Hunhammar, 1999), reducerea comportamentului social negativ (Kuo si
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Sullivan 2001a) si afecteazad bunastarea individuala si sanatatea publica
(Comas et al. 2010).

Roger Ulrich a fost unul dintre cercetatorii care a descris efectul
calmant pe care peisajele naturale il au asupra indivizilor stresati (Ulrich et al.
1991). Studiul a fost realizat in anul 1991, iar pentru masurarea stresului
individual s-au analizat parametri de ordin fiziologic, precum: frecventa
cardiaca, tensiunea musculara si conductanta pielii.

Townsend si colaboratorii (2016) au realizat un studiu care a presupus
examinarea conexiunii dintre copacii amplasati in mediul urban si stres. Studiul
s-a realizat in orasul Wilmington, Delaware. Motivele principale pentru care
acest oras a fost obiect de studiu sunt istoria sa rasiala problematica si rata
ridicata a criminalitatii. Orasul este format dintr-un procent ridicat de populatie
afro-americana, respectiv 58%, iar comparativ cu alte orase de talie mijlocie, in
2012, ,a devenit cap de lista in ceea ce priveste criminalitatea, depasind 233
de orase, detinand 1703 crime la 100.000 de rezidenti” (Nelson 2014).

Pentru a realiza corelatia intre arbori si stresul uman, s-au folosit pe tot
parcursul studiului doua masuratori de stres, care reflecta aspecte teoretice
diferite, respectiv Scala Hassles si Uplifts (HAUS) (Delongis et al. 1988;
Steptoe si Feldman 2001; Agyemang et al. 2007) si Scala de stres perceput
(PSS) (Cohen et al. 1983). Scala HAUS masoara atitudinea respondentilor cu
privire la situatiile de zi cu zi, oferind o modalitate confortabilda de a evalua
evenimentele pozitive si negative care apar in viata fiecarei persoane. Au fost
furnizate trei raspunsuri posibile - fara impact, impact usor si impact mare.
PSS prezice simptome psihologice, simptome fizice si comportamente
sanatoase bazate pe o scala cu mai multe elemente, cu descriptorii: niciodata,
aproape niciodatd, uneori, destul de des si foarte des. Au existat trei
masuratori diferite de exprimare a cantitatii de arbori, doua masuratori diferite
de exprimare a stresului si doua masuratori pentru validarea scorului de stres.

Populatia participanta la studiu a fost compusa din 62% femei si 38%
barbati. De obicei, femeile au o ratd de raspuns mai mare decat barbatii
(Smith, 2008) si 51% dintre participanti au detinut studii superioare. Contextul
etnic raportat a aratat ca aproape jumatate dintre participantii la sondaj erau
afro-americani (48%), ceea ce este in concordanta cu diversitatea rasiala din
Wilmington si sase procente au refuzat sa isi desemneze etnia. Varstele medii
ale femeilor si ale barbatilor au fost foarte similare (49 si 50 de ani). Tn urma
rezultatelor din sondaje si inventarierea copacilor, s-a demonstrat ca numarul
total de arbori aflati la baza unui segment urban au o relatie negativa
semnificativa cu stresul din cartier si o relatie pozitivd cu bunastarea auto-
raportata. Totodata, datele sugereaza ca avantajele peisajului urban provin de
la arbori de orice dimensiune in egala masura, astfel nu este necesar sa
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asteptam zeci de ani pentru ca arborii sa creasca si in final sa contribuie la
reducerea stresului urban. Pentru administratorii orasului si urbanisti,
recunoasterea faptului ca ambele tipuri de arbori (atat din zona publica céat si
privatd) contribuie la efectul pozitiv general asupra unui cartier, are
aplicabilitate practica. Arborii stradali ofera o contributie semnificativa, dar
copacii privati cresc substantial aceasta relatie. In cazul in care plantarea
copacilor stradali nu este o optiune viabila, incurajarea plantarii si intretinerii lor
n zone private este o solutie alternativa (Townsend et al. 2016).

Imbunétatirea padurii urbane reprezintd un efort social mare. Mai multe
parti implicate trebuie sa se reuneasca pentru a dezvolta o viziune si obiective
care servesc intregii comunitati. Planurile ar trebui sa includa o intelegere a
conditiilor actuale, o constientizare a riscurilor pentru ecosistemul forestier
urban, o strategie de implicare a parteneriatelor publice si private, o
recunoastere a valorii economice pe care o ofera padurea urbanad si o
strategie financiara pentru investitii realiste in timp (Darling et al. 2017).
Planificarea urbana ar trebui sa includa legi de conservare a copacilor,
regulamente de dezvoltare, standarde de proiectare si plantare si dispozitii de
intretinere pe termen lung. Tmbunété‘girea standardelor de plantare si a
practicilor horticole va creste longevitatea pomilor, astfel incat sa poata fi
obtinute beneficii pe termen lung. Oamenii sunt responsabili pentru crearea
conditiilor in care copacii vor prospera, vor supravietui sau vor esua.
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