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o EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2026 - IN CURS
DOCTORAT iN BIOLOGIE Universitatea de Vest din Timisoara, Scoala Doctorala de Stiinte Exacte si Stiintele Naturii

2024 - 2026
MASTERAT DIDACTIC IN BIOLOGIE Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie

2024 - 2025
MASTERAT BIOLOGIA DEZVOLTARII SI INFLUENTA FACTORILOR EXOGENI ASUPRA ORGANISMELOR Universitatea de Vest din
Timisoara, Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie

2020 - 2023
LICENTA IN BIOLOGIE Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie

2020 - 2023
PROGRAMUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICA, NIVEL 1 Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul de Pregétire a
Personalului Didactic

14/03/2022 - 25/03/2022
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE - COMPETENTE ANTREPRENORIALE Universitatea de Vest din Timisoara

DIPLOMA DE BACALAUREAT, SPECIALIZAREA MATEMATICA-INFORMATICA Colegiul National "Ana Aslan”, Timisoara

o EXPERIENTA PROFESIONALA

CADRU DIDACTIC ASOCIAT - DOMENIUL BIOLOGIE - 2026 - in curs

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie
-desfasurarea lucrarilor practice in cadrul disciplinelor Citohistologie vegetala si Genetica generala.

STAGIAR - AQUATIM S.A. - 03/2025 - 06/2025 - TIMISOARA, ROMANIA

Activitati planificate in stagiul de practica de 100 ore lucratoare:
* Prepararea mediilor de cultursg;
» Determinarea enterococilor intestinali din probe de apg;
* Determinarea numarului de E. coli din bacterii coliforme;
« Cultivarea si Insdmantarea microorganismelor;
+ Controlul microflorei aerului si a apej;
« Sterilizarea suprafetelor si a mesei de lucru.

REGISTRATOR MEDICAL - BIOCLINICA S.A. - 02/2024 - 09/2024 - TIMISOARA, ROMANIA

- inregistrarea pacientilor
« Centrifugarea probelor biologice
+ Transportarea probelor biologice in laborator

o PUBLICATII

Determination of niacin from food supplements

Pantea, |., Pahomi, A., Dascdlu, D. 2024. Determination of niacin from food supplements. Annals of West University of Timisoara, ser.
Biology, 2024, vol. 27 (2), pp.101-106.


mailto:ivana.pantea01@e-uvt.ro

Characteristics and importance of vitamin B3

Pantea, |., Dascalu, D. 2024. Characteristics and importance of vitamin B3. BIOSTUDENT, vol. 7 (2), pp. 53-66.

DISTINCTII S1 PREMII ACADEMICE

Seful promotiei 2024-2026 la specializarea Masterat Didactic in Biologie

Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Universitatea de Vest din Timisoara
Media aritmetica a anilor de studiu: 10
Media aritmeticd a examenului de disertatie: 10

2025
Locul Il - Concursul Strategii de gestionare a fondului natural existent

Proiect: INstruire prin Stagii de Practica sau Internship-uri RElevante pentru JOBuri de calitate - INSPIRE JOB ID: 302424
Universitatea de Vest din Timisoara

2025
Locul Il - Concursul Modalitati de atenuare a schimbarilor climatice

Proiect: INstruire prin Stagii de Practica sau Internship-uri RElevante pentru JOBuri de calitate - INSPIRE JOB ID: 302424
Universitatea de Vest din Timisoara

Admiterea pe primul loc in cadrul specializarii Biologia dezvoltarii si influenta factorilor exogeni asupra organismelor, 2024

Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie
Universitatea de Vest din Timisoara
Media de admitere: 10

Locul Il ca medie de absolvire, licenta in Biologie, promotia 2020-2023

Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Universitatea de Vest din Timisoara
Media de promovare a studiilor: 9.53
Media examenului de finalizare a studiilor: 10

Premiu special - Concursul Green Mania, Every Can Counts 2021

Locul | pentru participarea la Concursul de Astronomie loan Curea 2019

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Matematica si Informatica

Premiul special pentru participarea la Sesiunea Internationala de Comunicari Stiintifice ale elevilor , Interferinte intre
Stiinta si Arta”, Editia a ll-a, 2019

Colegiul National "Ana Aslan” Timisoara

CONFERINTE SI SEMINARE

06/2026
Conferinta Anuala BIOLOGIA, Editia a XIX-a

Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Universitatea de Vest din Timisoara
Prezentare orala a lucrdrii intitulate: Perceptia studentilor biologi asupra atributelor profesiei didactice

06/2026
Conferinta Anuala BIOLOGIA, Editia a XIX-a

Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Universitatea de Vest din Timisoara
Participarea cu poster a lucrarii intitulate: Evaluarea efectelor asupra plantelor in urma administrdrii de solutii rezultate din deseuri
organice obtinute in gospoddrie

2026
Certificat de participare in cadrul “National Webinar Series on DATA SWEEP Usage for Bachelor's and Master’s Students”

“National Webinar Series on DATA SWEEP Usage for Bachelor's and Master's Students”, delivered by DATA SWEEP with the support
of E-nformation and dedicated to students from universities across Romania, held between 20-21 May 2026.



11/2023
International Scientific Symposium “Young Researchers and Scientific Research in Life Sciences for Bachelor, Master and
Ph.D. Students”

University of Life Sciences "King Mihai I” from Timisoara
Section: Food Engineering
Paper entitled: Determination of Water-Soluble Vitamins from Food Supplements

07/2023
Simpozionul studentilor chimisti din Departamentul Biologie-Chimie

Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Universitatea de Vest din Timisoara
Lucrare comunicata cu titlul: Dozarea Spectrofotometricd a Vitaminelor Hidrosolubile

06/2023
Conferinta Anuala BIOLOGIA, Procese biologice - aspecte teoretice si aplicatii practice, editia XV-a

Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Universitatea de Vest din Timisoara
Prezentare a lucrdrii intitulate: Spectrophotometric Determination of Vitamin B3 Content in Food Supplements, autori: lvana Pantea,
Alexandru Pahomi, Daniela Dascalu

05/2023
6th Multidisciplinary Conference on Sustainable Development

University of Life Sciences "King Mihai I” from Timisoara
Section: Food Chemistry, Engineering & Technology
Paper entitled: Preliminary Studies for the Determination of Niacin

29/03/2022
Certificat de participare in cadrul evenimentului “Zero waste! - Managementul eficient al deseurilor”

Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Universitatea de Vest din Timisoara

PROIECTE

15/04/2025 - 15/06/2025
Proiectul "Teachers 4.0 Digital Age: Tackling Disinformation and Promoting Digital Literacy through Education and Training
in European Classrooms”

Participarea la programul de formare desfasurat in cadrul proiectului care a fost implementat de Universitatea de Vest din
Timisoara, in perioada 15.04.2025-15.06.2025 si a cuprins 10 module, insumand 60 de ore de formare.

2025
Proiectul “INstruire prin Stagii de Practica sau Internship-uri RElevante pentru JOBuri de calitate - INSPIRE JOB", ID 302424.

Proiectul are ca scop principal sprijinirea a 400 de studenti UVT in desfasurarea stagiilor de practica si internship-uri la angajatori
publici si privati, consolidand legatura dintre mediul academic si piata muncii.

09/2023 - 11/2023
Proiectul "EIT FOOD RIS Consumer Engagement Labs”, 19153-23

University of Warsaw

Am participat in grupul tinta de studenti in cadrul proiectului "EIT Food RIS Consumer Engagement Labs CEL 2023 ROMANIA".
Proiectul consta in constientizarea si informarea cu privire la produsele hipoglucidice, precum si realizarea unor astfel de produse,
pe care ulterior partenerul S.C Prospero S.R.L le-a introdus pe piata.

14/03/2022 - 25/03/2022
Proiectul "Viitorul tau Tn antreprenoriat, solutie pentru o cariera de succes”, ID 142048, proiect co-finantat din Programul
Operational Capital Uman 2014-2020.

Am obtinut un Certificat de Absolvire-Competente Antreprenoriale acreditat de catre Ministerul Educatiei.

2020 - 2021

Proiectul "Retea de monitorizare Romania - Serbia pentru evaluarea si diseminarea impactului activitatilor miniere de
exploatare a cuprului asupra calitatii apei din zona transfrontaliera (RoS-NET 2)”, e-MS nr. RORS-337, finantat prin
programul Interreg - IPA CBC Romania - Serbia

Voluntar in cadrul proiectului in perioada 2020-2021.



VOLUNTARIAT

01/06/2021 - 20/09/2021
Promovarea Facultatii de Chimie, Biologie, Geografie, UVT

60 de ore de voluntariat
- monitorizare si implicare in toate activitatile legate de FCBG pe platformele de social - media;
- promovarea cu succes a valorilor UVT/FCBG in mediul online.

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materni(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Compreheﬂnsmne Citit Produ;erea de Conversatie
orala mesaje orale ’
ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2
SARBA B2 B2 A2 B1 A2
ITALIANA B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE

Cunoasterea buna a pachetului Microsoft Office (in special Excel, Word, PowePoint)

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

-capacitatea de a lucra in echipa

-adaptabilitate, rabdare, empatie, de incredere

-corectitudine, responsabilitate

COMPETENTE ORGANIZATORICE

-prioritizarea sarcinilor

-atentie la detalii
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                     false
                
                 <p>Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Universitatea de Vest din Timișoara</p><p>Lucrare comunicată cu titlul: <strong><em>Dozarea Spectrofotometrică a Vitaminelor Hidrosolubile</em></strong></p>
            
             
                 Conferința Anuală BIOLOGIA, Procese biologice - aspecte teoretice și aplicații practice, ediția XV-a
                 
                     
                         2023-06
                    
                     false
                
                 <p>Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Universitatea de Vest din Timișoara</p><p>Prezentare a lucrării intitulate:<em> </em><strong><em>Spectrophotometric Determination of Vitamin B3 Content in Food Supplements</em></strong>, autori: Ivana Pantea, Alexandru Pahomi, Daniela Dascălu</p>
            
             
                 6th Multidisciplinary Conference on Sustainable Development
                 
                     
                         2023-05
                    
                     false
                
                 <p>University of Life Sciences ”King Mihai I” from Timișoara</p><p>Section: Food Chemistry, Engineering &amp; Technology</p><p>Paper entitled:<strong> <em>Preliminary Studies for the Determination of Niacin</em></strong></p>
            
             
                 Certificat de participare în cadrul evenimentului ”Zero waste! – Managementul eficient al deșeurilor”
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                 <p>Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Universitatea de Vest din Timișoara</p>
            
        
         
             
                 Promovarea Facultăţii de Chimie, Biologie, Geografie, UVT
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                         2021-09-20
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                 <p>60 de ore de voluntariat</p><p>- monitorizare și implicare în toate activitățile legate de FCBG pe platformele de social - media;</p><p>- promovarea cu succes a valorilor UVT/FCBG în mediul online.</p>
            
        
         
         
             Competențe de comunicare și interpersonale
             
                 -capacitatea de a lucra în echipă
            
        
         
             Competențe de comunicare și interpersonale
             
                 -adaptabilitate, răbdare, empatie, de încredere
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                 -atenție la detalii
            
        
         
             Distincții și premii academice
             
                 Șeful promoției 2024-2026 la specializarea Masterat Didactic în Biologie
                 <p>Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Universitatea de Vest din Timișoara</p><p>Media aritmetică a anilor de studiu: 10</p><p>Media aritmetică a examenului de disertație: 10</p>
            
        
         
             Distincții și premii academice
             
                 Locul II - Concursul Strategii de gestionare a fondului natural existent
                 
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 <p>Proiect: INstruire prin Stagii de Practică sau Internship-uri RElevante pentru JOBuri de calitate - INSPIRE JOB ID: 302424</p><p>Universitatea de Vest din Timișoara</p>
            
        
         
             Distincții și premii academice
             
                  Locul II - Concursul Modalitati de atenuare a schimbarilor climatice
                 
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 <p>Proiect: INstruire prin Stagii de Practică sau Internship-uri RElevante pentru JOBuri de calitate - INSPIRE JOB ID: 302424</p><p>Universitatea de Vest din Timișoara</p><p><br></p>
            
        
         
             Distincții și premii academice
             
                 Admiterea pe primul loc în cadrul specializării Biologia dezvoltării și influența factorilor exogeni asupra organismelor, 2024
                 <p>Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie</p><p>Universitatea de Vest din Timișoara</p><p>Media de admitere: 10</p>
            
        
         
             Distincții și premii academice
             
                 Locul II ca medie de absolvire, licenţă în Biologie, promoţia 2020-2023
                 <p>Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, Universitatea de Vest din Timișoara</p><p>Media de promovare a studiilor: 9.53</p><p>Media examenului de finalizare a studiilor: 10</p>
            
        
         
             Distincții și premii academice
             
                 Premiu special - Concursul Green Mania, Every Can Counts 2021
            
        
         
             Distincții și premii academice
             
                 Locul I pentru participarea la Concursul de Astronomie Ioan Curea 2019
                 <p>Universitatea de Vest din Timișoara, Facultatea de Matematică și Informatică</p>
            
        
         
             Distincții și premii academice
             
                 Premiul special pentru participarea la Sesiunea Internațională de Comunicări Științifice ale elevilor „Interferințe între Știință și Artă”, Ediția a II-a, 2019
                 <p>Colegiul Național ”Ana Aslan” Timișoara</p>
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