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MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul FACULTATEA DE CHIMIE, BIOLOGIE, GEOGRAFIE

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE BIOLOGIE

1.4 Domeniul de studii BIOLOGIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea BIOLOGIE, Biolog / Profesor/profesoara de biologie in
invatamantul secundar

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei BIOFIZICA

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Dr. Adriana ISVORAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar Drd. Nastasie Alexandra loana

2.4 Anul de studiu | | 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de Ex |2.7 Regimul | DF/DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10
Pregitire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 6
Examinari )
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum . matematica
4.2 de competente . nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a

cursului

5.2 de desfasurare a | Laborator de specialitate prevdzut cu aparatura de laborator necesara (biurete,
seminarului / picnometru, balanta, calorimetru, vascozimetre, termometre, spectrofotometru,
laboratorului refractometru Abbe, polarimetru, etc).

Studentii vor avea la dispozitie suportul de lucrari practice.
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

C1l.  Studentul identifica substantele chimice cu care vine 1n contact;
C8. Studentul are cunostintele teoretice necesare pentru a folosi echipamentele de
laborator;

Co. Studentul stapaneste cunostintele necesare, predate pe parcursul anilor;
C11. Studentul poate demonstra nivelul atins in acumularea cunostintelor din domeniu;
Cunost C14. Studentul stapaneste la nivel teoretic notiunile de abstract si concret;

inte C26. Studentul interpreteaza si coreleaza datele in vederea elaborarii unor rapoarte;
C33.  Studentul utilizeaza corect si explica terminologia specifica utilizatd in domeniul
Biologie, principalele concepte si legitati, caracteristicile sistemelor biologice din perspectiva
principiilor de organizare si functionare a materiei vii;
C34. Studentul defineste, explica si exemplifica tehnici experimentale de baza si moderne in
analiza si caracterizeazd sistemele biologice, inregistreazd si prezintd rezultatelor
experimentale si explica principiilor metodelor stiintifice;

Al. Studentul este capabil sa utilizeze substante chimice;

A4. Studentul redacteaza rezultatele obtinute in urma aplicarii metodei stiintifice pentru a
repeta rezultatele;

A5. Studentul argumenteaza importanta aplicarii principiilor pentru o activitate de cercetare
corecta;

A8. Studentul calibreaza echipamentele de laborator;

A9. Studentul pregateste datele si informatiile ce urmeaza a fi prezentate;

A10. Studentul realizeaza prezentarea;

Al13. Studentul poate argumenta si poate face corelatii pe baza cunostintelor in domeniu;
Al7.  Studentul compune raportul privind rezultatele care s-au obtinut;

Abilita | A29.  Studentul emite concluzii, intocmeste rapoarte si redacteaza concluziile cercetarii;

ti A33.  Studentul identifica punctele tari si slabe ale rapoartelor existente;

A34. Studentul intelege posibilele rezultate ale gandirii abstracte;

A35. Studentul este capabil de a folosi gandirea abstracta in domeniul sau;

A4l. Studentul colecteaza datele importante pentru tema aleasa;

A91. Studentul utilizeaza si explica modul de functionare al aparaturii si tehnicilor din
laboratoare;

A93. Studentul aplica metode de lucru folosind instrumente/echipamente moderne si tehnici
clasice de laborator ca si efectueze, proiecteze experimente, sd inregistreze si sa analizeze in
mod corespunzitor rezultatele obtinute;

A96. Studentul realizeaza integrarea transdisciplinard a cunostintelor in vederea evaluarii
capacitatii de suport a sistemelor biologice pentru sistemele socio-economice;

RA2. Studentul formuleaza puncte de vedere referitoare la metoda folosita;

RA3. Studentul modifica pe baza cunostintelor sale metoda stiintificd pentru a Tmbunatati
rezultatele;

RA4. Studentul decide modul de aplicare al principiilor etice n cercetare;

RAS5. Studentul prioritizeaza masurile de sigurantd in laborator in functie de importanta

Respon )
sabilita | 2CE10": o . ,
te si RA@. Studentul ia decizii informate asupra modalitdtii adecvate de calibrare a
autono echipamentelor de laborator; S o ' N
mie RAS8. Studentul poate formula concluzii noi si identifica erorile in domeniul de expertiza;

RA16. Studentul propune metode de imbunatatire a cunostintelor sale;

RA30. Studentul participa la cursuri,

RA31. Studentul se poate autoevalua pentru a stabili nivelul la care a ajuns;

RA40. Studentul aplica cunostintele invatate in alte cursuri pentru a explica interactiunile
organismelor cu mediul;
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7. Continuturi

8.1 Curs Metode de Observatii
predare

Notiuni elementare de biofizica fluidelor (statica fluidelor, dinamica expunere,

fluidelor, vascozitatea si tensiunea superficiala, osmoza) 8h conversatie,

Notiuni elementare de termodinamica biologica (Sistem problematizare,

termodinamic, stare, proces, marimi termodinamice, procese demonstratie,

termodinamice simple, principiile termodinamicii si aplicatii in lumea modelare,

vie, schibul de caldura dintre corpuri) 8h rezolvare de

Notiuni legate de fenomene de transport in sisteme biologice: probleme.

(difuzia, conductibilitatea termica, vascozitatea, cuplajul fluxurilor). 3h

Notiuni de electricitate in sisteme biologice (sarcina electrica,
conductanta/conductvitatea solutiilor, curentul electric continuu, efectele
curentului electric, puterea si energia electrica, electroliza) 5h

Elemente de optica (indice de refractie, reflexia si refractia, lentile,
absorbtia luminii) 4h

Bibliografie :

e Isvoran A., Fizica pentru chimisti, Tipografia UVT, 2007

e Isvoran A., Introducere in biofizica, Ed Mirton, 2007, ISBN 978-973-52-0212-5

e Isvoran A., Culegere de probleme de termodinamica si fizica moleculara, Ed. Mirton
Timisoara, 2003

Isvoran A., Teste grila de fizica generala si biofizica, Tipografia UVT, 2004

Isvoran A., Chiriac A., Probleme practice de biofizica, Ed. Mirton Timisoara, 2006

Bunget I. Si col., Compendiu de fizica, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1988
Cretu T., Fizica generald, volumele I si I, Editura tehnica, Bucuresti, 1986

Plavitu C. N., Termodinamica, Ed. Victor, Bucuresti, 2000

Popescu L1, Toader E., Optica, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1989

e o o o o o

.2 Laborator Metode de | Observatii
predare

Prezentarea normelor de securitate a muncii. Recapitularea notiunilor | Expunere,
elementare de fizica (marimi fizice fundamentale si derivate, unitati de | demonstratie,
masura Sl si CGS, scalari si vectori, notiuni de achizitia si prelucrarea | conversatie,
datelor experimentale). 4 h experiment,

Probleme densitometrie (2h) explicatie,

L1. Densitometrie (Masurarea densitatii lichidelor, deternimarea | problematizare.
densitatii relative cu picnometrul) 2 h

L2. Studiul vascozitatii lichidelor. Determinarea vascozitatii cinematice a
lichidelor cu metoda Stokes. Determinarea vascozitdtii dinamice a
lichidelor cu metoda Ostwald 2h

L3. Determinarea coeficientului de tensiune superficiald a unui lichid. 2h

L4. Determinarea caldurii latente de topire a ghetii. 2 h

L5. Legea deformarilor elastice, 2h

L6. Determinarea conductivitatii solutiilor. 2ore

L7. Determinarea indicelui de refractie al lichidelor cu refractometrul
Abbe. Refractia molari 2h

L8. Determinarea concentratiei substantelor optic active. Analiza
polarimetricd. 2 h

L9. Ph-ul solutiilor. Solutii tampon. 2 ore
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L10. Parghii in organismul uman. Verificarea legii parghiilor. 2h
Rezolvari de probleme (2h)

Bibliografie :

e Raduly S., Isvoran A., Manual de lucrari practice de chimie fizica si biofizica, Tipografia UVT,
2004

e Bunoiu M., Isvoran A., Susan Resiga D., Fizica moleculara si caldura — lucrari de laborator, Ed
UVT, 2010

e Isvoran A., Teste grila de fizica generala si biofizica, Tipografia UVT, 2004

e Isvoran A., Culegere de probleme de termodinamica si fizica moleculara, Ed. Mirton Timisoara, 2003
e Isvoran A., Chiriac A., Probleme practice de biofizica, Ed Mirton, Timisoara 2008

e Manuale si culegeri de probleme de fizica.

Suportul electronic va fi disponibil pe platforma Google Clasroom atit pentru curs cét si pentru
laborator.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul stiintific al cursului asigura intelegerea principalelor fenomene si procese fizice, iar lucrarile
practice desfasurate de catre studenti formeaza deprinderi si priceperi necesare pentru munca de laborator
in domeniul laboratoarelor de biologie.

9. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Stapanirea minimd a continutului stiintific | Proba scrisa 50%
din curs si bibliografia indicata. Testari pe parcursul
semestrului 25%
10.5 Seminar / | Prezenta obligatorie la toate sedintele de | Colociu de laborator. 25%
laborator laborator §i prezentarea portofoliului
complet la finalul semestrului.

10.6 Standard minim de performanta

Promovarea probelor practice §i scrise cu minim nota 5, conform baremelor de notare anuntate inaintea
examinarii.

Complementar, in situatia in care se considera necesar, cadrul didactic poate suplimenta examinarea prin
itemi administrati oral sau scris, dupa caz.

Conform regulamentelor in vigoare, aceleasi criterii se aplica si in sesiunile de restanta si mariri.

Orele de tutoriat se bazeaza pe consultatii saptamanale cu orar fixat si cu programare in prealabil,
comunicarea rapida prin email sau alte variante de comunicare agreate impreund cu studentii.

Data completarii Titular de disciplina,
11.09.2026 Prof. Dr. Habil. Adriana Isvoran
Data avizarii in departament Director Departament,
14.09.2026 Lector Dr. Adrian Sinitean
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