iNSCRIEREA LA ORA DE EDUCATIE FIZICA

I. Inscrierea la disciplina Educatie Fizicd si Sport se face la_inceputul fiecdrui
semestru in PRIMELE DOUA SAPTAMINI la locul de desfisurare al lectiei
indicat in orar. Inscrierea se face doar dacd studentul/a este echipatdi

corespunzator si participd la ora.

2. Studentii fsi vor alege din oferta de discipline sportive o disciplind sportivd si o
pozitie din orar. Studentii se vor prezenta la activitatea sportivd aleasa, la bazele
sportive indicate in orar (teren handbal, teren baschet, bazin, etc) in echipament

sportiv corespunzator.

3. Studentii au obligativitatea de a prezenta la in_primele doud sdptamini la
Educatie Fizicd un certificat medical valabil, prin care sa se evidentieze faptul ca

sunt apti pentru efort fizic.




Legenda locatii ore educatie fizica — curs general

1.Bazin Dacia

Complexul sportiv Bega

str. Circumvalatiunii, Intrarea Zanelor, zona
Dacia

2.Bogdanesti

Universitatea de Vest, Facultatea de
Teologie

Calea Bogdanestilor nr. 32A

str. I. Bulbuca (fosta Rebreanu), vis-a-vis de

3.Helios Club Helios Club Timisoara Hotel Lido, zona Soarelui

Universitatea de Vest, Facultatea de | B-dul V. Parvan nr. 4 intrare de pe str. T.
4.Sala mare Educatie Fizica si Sport Lalescu et.1

Universitatea de Vest, Facultatea de | B-dul V. Parvan nr. 4 intrare de pe str. T.
5.Sala micd Educatie Fizica si Sport Lalescu parter

Universitatea de Vest, Facultatea de | Str. Oitugz, in spatele Facultatii de Arte si
6. Sala Oituz Arte si Design Design

Universitatea de Vest, Facultatea de | B-dul V. Parvan nr. 4 intrare de pe str. T.
7.Sediul FEFS Educatie Fizica si Sport Lalescu

8.Teren baschet

Universitatea de Vest, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport

B-dul V. Parvan nr. 4 intrare de pe str. T.
Lalescu

B-dul V. Parvan nr. 4 vis-a-vis de

9.Teren U Universitatea de Vest Universitate
Str. Traian Lalescu, vis-a-vis de Facultatea
10. Sala MV Stadionul Politehnica, sala Fitness de Constructii, parter cdmin MV
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SEMESITRUL |

ORAR CURS GENERAL
(FACULTATI DE NEPROFIL) 20182013
LUNI MARTI MIERCURI Joi VINERI
SALA OITUZ SEDIUL FEFS  [TEREN U SALA OITUZ SALA OITUZ SEDIUL FEFS TEREN U SALA OITUZ SALA MARE SALA 0ITUZ
Volel Jogging Fotbal Aerobic [Badminton Jogging Fotbal Aerobic Baschet Jogging
8,00-9,30 8,00-9,40 8,00-9,30 8,00-9,30 8,00-9,30 8,00-9,30 8,00-9,30 8,00-9,30 8,00-9,30 8,00-9,30
8,00 - 9,30 Reitmayer [Arndutu Datcu Pirjol Arndutu Olaru Datcu Pirjol Grédinaru Pirjol
TEREN SEDIUL FEFS ~ |SEDIUL FEFS  |TERENU TEREN SALA OITUZ TEREN Bogdanesti TEREN SALA OITUZ
BASCHET Jogging [Jogging Fotbal JBASCHET Jogging IBASCHET Gimnastica IBASCHET Aerobic
Baschet 9,40-11,10 9,40-11,10 9,40-11,10 BAZIN DACIA  [Baschet 9,40-11,10 BAZIN DACIA  [Baschet medicala BAZIN DACIA  |Baschet 9,40-11,10 BAZIN DACIA
9,40-11,10 Tnot 9,40-11,10 Tnot 9,40-11,10 9,40-11,10 Inot 9,40-11,10 Inot
9,40-11,10 Arndutu Strava Olaru 10,00-11,30 Arnautu 10,00-11,30 10,00-11,30 Domokos 10,00-11,30
Reltmayer Reltmayar Strava Maler Strava
Pirjol Banlag Résadean Pirjol
Pirjol Arsenl|
TEREN U STADION SALA OITUZ SEDIUL FEFS TEREN U SALA OITUZ TEREN U TEREN SEDIUL FEFS SEDIUL FEFS SALA OITUZ
Handbal STINTA Badminton Jogging Fotbal BAZIN DACIA Jogging Handbal BAZIN DACIA BASCHET Gimnastica Jogging BAZIN DACIA [Jogging Educatie BAZIN DACIA
11,20-12,50 Jogging 11,20-12,50 11,20-12,50 11,20-12,50 Inot 11,20-12,50 11,20-12,50 Tnot 11,20-12,50 Inot 11,20-12,50 fizica Inot
11,20-12,50 11,30-13,00 11,30-13,00 11,20-12,50 11,20-12,50 11,30-13,00 11,20-12,50 11,30-13,00
11,20-12,50 Reltmayer Arndutu Strava Olaru Arnautu Reltmayer Strava Strava
Puta Résidean Banlag Sandicl Maler Résddean Domokos Pirjol
Pirjol Pirjol Arsenl| Résddean
TEREN TEREN U STADION SALA OITUZ TEREN HELIOS SALA OITUZ TEREN U SALA MICA TEREN SALA OITUZ SALA MARE TEREN U SALA OITUZ SALA MARE
BASCHET Fotbal STIINTA Badminton BASCHET Squash Badminton Fotbal Tal-Chl BASCHET Tal-Chl Volel Fotbal Aerobic Volel
Baschet 13,00-14,30 Jogging 13,00-14,30 Baschet 13,00-14,30 13,00-14,30 13,00-14,30 13,00-14,30 Baschet 13,00-14,30 13,00-14,30 13,00-14,30 13,00-14,30 13,00-14,30
13,00-14,30 13,00-14,30 13,00-14,30 13,00-14,30
13,00-14,30 Datcu Arndutu Rasadean Arnautu Datcu Maler Maler Strava Nastor Domokos Strava
Reitmayer Puta Reitmayer Sandicl
SALA OITUZ SALA OITUZ SALA OITUZ SALA OITUZ
'éogdénesli TEREN U Aerobic TEREN U Aerobic TEREN SEDIUL FEFS TEREN U Aeroblc TEREN TEREN U SALA MARE Aeroblc TEREN U SALA MICA SALA MARE
Gimnasticd Fotbal 14,30-15,30 Fotbal 14,30-15,30 BASCHET Jogging Fotbal 14,30-15,30 BASCHET Fotbal Volel 14,30-15,30 Fotbal Aerobic Volel
medicald 14,40-16,10 14,40-16,10 Circuit 14,40-16,10 14,40-16,10 Baschet 14,40-16,10 14,40-16,10 14,40-16,10 14,40-16,10 14,40-16,10
14,40-16,10 Domokos Arsenl trainig Arseni 14,40-16,10 Arsen|
14,40-16,10 Datcu Datcu Domokos 14,40-16,10 Reltmayer Datcu Domokos Datcu Strava Nastor Sandicl Strava
Maier
Arnadutu
SALA MARE TEREN SALA MARE SALA MARE SEDIUL FEFS  |SALA MICA SALA MICA
Step aerobic BASCHET Aerobic Step Aerobic Jogging Gimnastica Aerobic
16,20-17,50 Clrcuit 16,20-17,50 16,20-17,50 16,20-17,50 medIcald 16,20-17,50
trainig 16,20-17,50
16,20-17,50 Domokos 16,20-17,50 Domokos Arsenl Datcu Sandlcl
Arsenl| Domokos Vutan
Arndutu
SALA MICA SALA MICA
|GImnastica Aeroblc
[medicald 18,00-19,30
18,00-19,30
18,00-19,30 Sandici
Vutan
SALA MARE SALA MARE
Karate Karate
19,30-21,00 19,30-21,00
Negrea Negrea
19,40-21,10




